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RIZIKINGO ELGESIO PREVENCIJA
Kaip sustiprinti atsparumg
VADOVAS

Gerosios patirties pavyzdZiai
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IVADAS

Sio vadovo kiirimas suderintas su Lodzés ekonomikos ir humanitariniy moksly universitetu. Jame
pateikiama medziaga buvo iSplétota bendradarbiaujant projekto ,,Resilience” (,,Atsparumas®)
partneriams.

Pagrindinis projekto uzdavinys — sumazinti jaunuoliy (13-18 mety), iSkrentanciy i§ Lenkijos,
Lietuvos ir Rumunijos Svietimo sistemy, skaiciy.

Pagrindinés problemos, kurias nustaté projekto partneriai: nepakankama jaunuoliy rizikingo elgesio
prevencija regione ir nepakankami veiksmai, apsaugantys mokinius nuo iskritimo i§ Svietimo
sistemos.

Projekto uzdaviniai:

- sukurti aktyvig paramos aplinkg prevencinei ir resocializacijos veiklai;

- Sukurti universalig ir novatoriska prevencijos programa;

- sukurti erdve, kurioje biity galima keistis patirtimi ir pristatyti geraja patirt] prevencijos srityje
(Virtuali prevenciné laboratorija, VPL);

- sukurti prevencines ugdymo ir informavimo priemones mokytojams darbui su moksleiviais;

- ugdyti tarpkultiirines ir kalbines kompetencijas, dirbant su tarptautine projekto komanda, gerinti
projekto dalyviy valdymo jgiidZius.

Projekto partneriai

e Lodzés ekonomikos ir humanitariniy moksly universitetas (Akademia Humanistyczno-
Ekonomiczna w £odzi), Lenkija

e Regioninis mokymo ir kvalifikacijos kélimo centras ,,Metis“ Katovicuose (Regionalny
Osrodek Metodyczno — Edukacyjny METIS w Katowicach), Lenkija

e BrasSovo apskrities iStekliy ir Svietimo pagalbos centras (Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala Brasov), Rumunija

e Vilniaus pedagoginé psichologiné tarnyba, Lietuva

Neigiami socialinés aplinkos veiksniai neabejotinai apsunkina normalig psichosocialing
asmenybes raida.

Didziausig jtakg vaikui turi Seima. Jei Seimoje vyrauja atidumas vienas kitam, $ilti, rapestingi
tarpusavio santykiai, vaikas jauia parama sunkesniais gyvenimo etapais ir gali saugioje
aplinkoje spresti sunkumus. Jeigu Seimoje triikksta paramos ir supratimo, vaikas jos iesko kitur.
RySys su bendraamziais, priimanciais socialines normas ir turin¢iais socialiy siekiy, yra dar
vienas paramos Saltinis vaikui, kuriam gresia pavojus.

Taciau jaunam Zmogui ne taip lengva atskirti, kuo pasikliauti, kada veikti savarankiSkai, o kada
kreiptis patarimo ar pagalbos. Jis gali paklitti j jvairias grésmingas situacijas, o jy nemazai yra
miisy gyvenime, priimti rizikingus arba net sau zalingus sprendimus.

Zinoma, labai svarbi paties vaiko ar jaunuolio asmenybé — tam tikros jgimtos ar jgytos savybeés,
padedancios ieskoti konstruktyviy sprendimo budy, islaikyti teigiamg pozilirj | gyvenima,
laikytis socialiniy normy.

Pirmiau i§vardytiems veiksniams mes, pedagogai, neturime tiesioginés jtakos. Laime, tyrimai
rodo, kad ir miisy vaidmuo jaunimo socializacijos srityje yra labai svarbus. Mes esame vieni 1§
vaikui reik§mingy suaugusiyjy. Pedagogai turi kitokiy galimybiy nei tévai daryti jtakg paaugliui.
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Jie gali objektyviau vertinti, biiti nesaliski, todél jy nuomoné stipriai veikia besiformuojancia
mokinio asmenybe (savigarba, pasaulio vaizda, savo vertés pajautimg). Mokytojo santykis su
mokiniu gali jam padéti rasti tinkamg vieta grupéje, vaidmenis klas¢je ir lemti grupés procesus.
Mokytojo parama gali kompensuoti tévy ir bendraamziy paramos tritkuma.

Kas yra rizikingas elgesys?

Sis terminas apibréZia jvairy netinkama mokiniu elgesi, pavojinga tiek fizinei, tiek
psichinei sveikatai, taip pat socialinei aplinkai (Ostaszewski, 2003). Mokytojai daznai vartoja
Sig sgvoka, norédami apibudinti elges] vaiky ir jaunuoliy, kuriems gresia pavojus iskristi 1§
Svietimo sistemos arba kurie neiSmoko susidoroti su sudétingomis situacijomis ir pradeda elgtis
netinkamai. Vienas i§ daugelio bandymy paaiskinti rizikingg elgesj yra rizikos ir apsauginiy
veiksniy teorija (Garmezy, Hawkins, Baxley). Apsauginiai veiksniai suprantami kaip
padedantys iSsaugoti sveikatg net veikiant rizikos faktoriams.

Kaip suprantame rizikingo elgesio prevencija?

Ankstesnés rizikingo elgesio prevencijos pastangos daugiausia rémési ggsdinimu tokio elgesio
padariniais. Pastaruoju metu daugiau démesio skiriama tam, kaip sumazinti rizikingg elgesj
galin€iy pasirinkti asmeny ar grupiy rizikos veiksnius ir sustiprinti apsauginius veiksnius. Kitaip
tariant, akcentuojamas atsparumo ugdymas.

Kaip stiprinti vaiky ir jaunimo atsparumg?

Bitent ] §j klausimg méginta atsakyti miisy vykdyto projekto metu ir Siame vadove. Projekte
akcentuojama pozityvioji prevencija, kitaip tariant, socialaus elgesio skatinimas: mokymasis,
vertybiy ugdymas, socialiniai jgtidZiai, tarpusavio santykiy jautrumas ir supratingumas,
uzZuojauta, parama. Labai svarbu suvokti, kaip prie iy tiksly prisideda visa mokyklos veikla ir
bendruomené. Taip pat biitina Zinoti visuomeninio gyvenimo pavojus ir mokytis tinkamai elgtis
Ju akivaizdoje, apmastyti galimus sprendimus ir jy padarinius, iSmokti uzjausti pakliuvusiuosius
1 béda ir jiems padéti. Tai negali biiti vieno Zmogaus uzZdavinys. Programa vykdoma mokyklos
bendruomenei bendradarbiaujant tarpusavyje ir su naudingomis institucijomis.

Projekto metu j prakting veiklag buvo jtrauktos mokyklos Lenkijoje, Rumunijoje ir Lietuvoje
(8esios Vilniaus miesto mokyklos), jos atliko tyrimg ir jvertino prevencijos pozitriu aktualias
problemas. Tada mégino pritaikyti kai kuriuos vadove apraSytus modulius iSskirtiems
klausimams spresti.

Jy patirtis rodo, kad vadove sitllomus modulius savo situacijai reikéty prisitaikyti kiirybiskai.
Kai kurie moduliai skirti suaugusiesiems, o kai kurie — ir suaugusiesiems, ir mokiniams, kiti —
tik mokiniams. Mokykla pati turi nuspresti, kaip pateikti nagrin¢jamag tema, atsizvelgti |
bendruomenés poreikius, tévy nuomone, mokiniy geb&jimus ir jiems aktualias temas.

Tikimés, kad skaudziy, nemaloniy temy aptarimas netaps svarbiausiu darbu, kad jis bus
kiirybiSkai siejamas su visu ugdymo procesu, kuriame didziausig dalj turéty sudaryti teigiamy
socialiniy jgtidziy ugdymas.

Magdalena Wieczorek,

Regioninis mokymo ir kvalifikacijos kélimo centras ,, Metis *“ Katovicuose
Romualda Raguotiené

Vilniaus pedagoginé psichologiné tarnyba



; Ce
A

o
RC

Literatura

Szymanska J. Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, CMPPP.
Warszawa, 2002.

Junik W. Na przekor przeciwnosciom losu — jak wzmacniaé rezilincje dzieci z problemem
alkoholowym, w: Chowanna 1, 2010, 163-174 p.

Junik W. Resilience. Teoria — badania — praktyka. Parpamedia, Wydawnictwo Edukacyjne.
Warszawa, 2011.

Vadovo metodika

Sis vadovas skirtas pedagogams, auklétojams, mokytojams ir kitiems specialistams,
teikiantiems prevencing pagalba mokykloje. Vadova sudaro 15 moduliy, kuriuose pateikiama
informacija apie jauniems zmonémis kylancias rizikas ir rekomendacijos, kaip biity galima sukurti
»apsauginius veiksnius®“ (pavyzdziui: jgudzius, tinkamg pozitirj, vertybes ir kt.).

Kiekviename modulyje pateikiama Si informacija:
e pavadinimas;

pagrindinis (-iai) tikslas (-ai);

mokymosi rezultatai;

metodai;

trukmé;

reikiami iStekliai;

uzsiémimy tvarka (scenarijai);

tinkamos mokymosi salygos;

modulio vertinimas;

literatira.
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Turinys

1 MODULIS. ,,Gyvenimo up¢®. Uzsiémimas tévams ir pedagogams.

2 MODULLIS. Pavojingi rysiai. Lytiniai kontaktai mainais uz dovanas ir pinigus (,,sponsorysté®).
Uzsiémimas tévams ir pedagogams.

3 MODULIS. , Kitoje tinklo puséje. Grooming (viliojimas) ir sexting (seksualinio turinio
siuntinéjimas) — pavojingas jauny zmoniy elgesys.

4 MODULIS. Pavojingy santykiy problemos: jtraukimas j pornografijg ir prostitucija,
pasinaudojant aukos gyvenimo situacija.

5 MODULIS. Mitai ir faktai apie savizudybes.

6 MODULIS. Savizudybés rizikos veiksniai.

7 MODULIS. Kaip jveikiame sunkumus.

8 MODULIS. Siuolaikinio pasaulio priklausomybés. Narkotikai.

9 MODULIS. Atrasti jgiidZius, o ne negalias!

10 MODULLIS. Biti tolerantiSkesniam.

11 MODULIS. , Kitokiy* diskriminacija.

12 MODULIS. Toks, koks esi — priémimas Vs diskriminacija. UZsiémimas pedagogams.
13 MODULLIS. Tolerancija ir priémimas.

14 MODULIS. Skirtingi, bet visi kartu!

15 MODULIS. ,Kas slypi mano vaiko viduje? UZsiémimas tévams.



f Ce
N

o
R

MODULIAI

,GYVENIMO UPE¥. Uisiémimas tévams ir pedagogams.

Priminti suaugusiesiems apie sunkumus, su kuriais gali susidurti jauni zmongs.

Suprasti apie santykiy puoseléjimo mokyklos aplinkoje svarba.

e Psichodrama
e Teatras

120-150 min.

Mélyna polietileno juosta (,,upei suformuoti) arba dvi virvés ,,upés krantams* suformuoti
Laikrastinis popierius

Spalvoti Zymekliai

Vaidmeny kortelés (1 priedas)

1. Paruoskite korteles su sifilomais vaidmenimis (kaip pateikta toliau). Atsizvelgdami }
grupés dydj, rinkités daugiau ar maziau personazy.

2. Paaiskinkite, kad mes, suaugusieji, daznai pamir§tame, koks jausmas biiti paaugliu, kuris
kovoja su jvairiais gyvenimo sunkumais. Si psichologiné drama yra bidas suprasti, ka
patiria paaugliai. Suformuokite upe, iStiesdami dvi ilgas juostos atkarpas (jei turite,
polietileno ,,upe®).

3. Ant laikra$¢io lapy surasykite kuo daugiau problemy, su kuriomis susiduria paaugliai.
Galite taikyti minciy lietaus metoda (pavyzdziui: rizikingas seksualinis elgesys, Silty
emociniy santykiy stoka, internetas, rukymas, alkoholis, patyCios, narkotikai, sunkumai
Seimoje ir t. t.). Laikraséiai (,klititys®) iSsklaidomi ,,upéje®.

4. Pakvieskite deSimt savanoriy Zaisti vaidmenimis. Padalykite kiekvienam po kortele su
vaidmeniu, vienas asmuo butinai turi gauti jaunuolio vaidmenj. Leiskite savanoriams kelias
minutes apgalvoti savo vaidmenis. PaaiSkinkite, kad $iandien jaunimo gyvenime yra gerokai
daugiau sunkumy nei bet kada anksgiau. Sie sunkumai gali paveikti jauny Zmoniy
priimamus sprendimus. Paprasykite visy savanoriy iSeiti j patalpos priek] ir sustoti vienoje i§
,,Upeés‘ pusiy.

5. Negave vaidmeny dalyviai tampa stebétojais. Jy uzduotis — sStebéti eiga ir skirtingy
patarimy poveikj jaunuolio jausmams ir pasirinkimams. Stebétojai gali tapatintis su
jaunuoliu arba su pataréjais, kad pasidalyty savo iSgyvenimais ir jzvalgomis.

6. Paprasykite, kad jaunuolis prisistatyty, papasakodamas ,,savo® istorija su kuo daugiau
detaliy ir aplinkybiy, kas jam sekasi, o kas ne. Paminéty svarbius sau asmenis, kurie gali jam
padéti arba jtraukti j rizikingg elges;.

7. Paaiskinkite, kad jvair@is personazai turi nukreipti jaunuolj Zemyn upe, padédami i§vengti
pavojy. Jaunuoliui susidiirus su sunkumu (laikra$¢io lakstas), kiekvienas dalyvis turi stengtis
jam padeéti, remdamasis personazo supratimu ir galimybémis. Skatinkite dalyvius aktyviai
nukreipti jaunuolj upe Zemyn, padéti jam patarimais.

8. Vadovas turi ,,stop“ lentelg, kuria gali trumpam sustabdyti veiksma, jeigu reikia kazkam
padéti geriau suprasti savo vaidmenj ar biti kiirybiskiems.

9. Uzbaikite uzsiémimg aptardami visy iSgyvenimus ir pastabas.
e  Koks jausmas biti jaunuoliu?
e Kaip jautétés atlikdamas suaugusio pataréjo vaidmenj?
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e  Arsusiduréte su panasiais sunkumais ir analogiSkais suaugusiyjy pagalbos biidais
savo paauglystéje?

e Kaip Sie patarimai paveikia paauglio gebéjima priimti sprendimus?

e Kokie pagalbos biidai gali buti efektyvis, kokie ne?

Diskusijos tikslas — atrasti, kad moralizavimas, tiesmuki patarimai gali neduoti naudos
jaunuoliui. Svarbu iskelti klausimg, kas padeda jaunam zmogui, susidarius sunkioms
gyvenimo situacijoms.

e  Uztikrinama, kad visi dalyviai galéty jsitraukti i siilomas veiklas.
e  Psichologinés dramos metu visiems dalyviams suteikiama pakankamai vietos.
Naudojami ,,stop* kadrai.

Dalyviy refleksija: Kuo naudingas Sis uzsiémimas?

Parengta pagal Social integration. Training kit No. 8. Publisher of the Council of Europe,
November 2000, 73-74 p.

PAVOJINGI RYSIAIL LYTINIAI KONTAKTAI MAINAIS UZ
DOVANAS IR PINIGUS (,,sponsorysté*). Uzsiémimas tévams ir
pedagogams.

Pagrindinis uzsiémimo tikslas suaugusiesiems (tévams, pedagogams) igyti biitiny ziniy apie
vieng i§ pavojingy lytinio kontakty formy.

1. Igyti ziniy apie pavojingus santykius.

2. ldentifikuoti apsaugos veiksnius.

3. Igyti reikiamy Zziniy apie pavojy, kurj sukelia lytinis kontaktas mainais j dovanas ar
pinigus.

Diskusija

Individualaus atvejo metodas
Minciy lietus

Klausimynas

Grupinis darbas

Paskaita

65 min.

Rasikliai

Balta lenta

Konferenciné lenta

Popierius

Multimedijos leistuvas / CD su filmu

1 veikla (5 min.)

Ivadas
1. Trumpas problemos pristatymas. Vedéjas informuoja, kad S$is uzsiémimas bus
susijes su viena i$ jaunuoliy rizikingo seksualinio elgesio formy, kurig vadinsime
»pavojingais mainais“ (gali buti vartojami ir kitokie terminai, pavyzdziui,
»Sponsorysté* (angl. Sponsorship).
2. Vedéjas pasiiilo taisykles, kuriy kiekvienas laikysis uzsiémimo metu. (2 priedas)

2 veikla (20 min.)
Istorija apie Dominika (3 priedas)

1. Vedé¢jas suskirsto dalyvius j dvi grupes ir padalija kiekvienai grupelei iSspausdintg istorija
apie asmenj, kuris turéjo problema, susijusig su pavojingais mainais.
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e Vienai grupei skiriama uzduotis ant korteliy suraSyti tai, ka praranda zmonés,
isitrauke i pavejingy mainy sistema.

e Kitai grupei skiriama uzduotis ant korteliy suraSyti tai, kg gauna zmonés, jsitrauke j
pavojingy mainy sistema.

2. Vedéjas apibendrina grupés teiginius.

e Kas gali buti prarasta / sunaikinta per pavojingy mainy sistema?

e Kas galéty dar nutikti kitomis panaSiomis situacijomis?

e Kokie pavojai susij¢ su pavojingais mainais (i$zaginimai, sumusimai,
priklausomybés ir kt.)?

3 veikla (20 min.)
Filmo ,,Prekybos centro merginos* (,,Galerianki*) pristatymas ir diskusija

Kasia Roslaniec / ,,WarszawskaSzkotaFilmowa“ filmas
https://www.youtube.com/watch?v=gkGoOIbE9gk, arba ,,FundacjaDieciNiczyje*
http://fdn.pl/dla-nauczycieli-i-pedagogow

Vedéjas skatina dalyviy refleksijas uzduodamas klausimus.
e Kokios priezastys skatina nepilnamecius susivilioti pavojingais mainais?
(Artimy santykiy nebuvimas $eimoje, vieniSumas, apleistumas, tinkamy rysiy
su bendraamzZiais stoka ir kt.)
o Kokie pavojaus Zenklai turi biiti pastebéti, kad biity galima apsaugoti vaika?

4 veikla (10 min.)
Aptarimas. Kq Zinote apie pavojingus mainus?

Vedéjas pateikia informacijg apie jauniems Zmonéms iSkylancig pavojingy mainy problema
(gali buti multimedijos pristatymas).
e Kas dazniausiai yra auka ir kas kaltininkas?
o Kokio amziaus blina ,,réméjai* ir aukos?
e Kokia yra abipusé pavojingy mainy nauda?
o Koks yra jstatymas (jlsy Salyje ir pasaulyje) dél seksualinés prievartos ir
seksualinio smurto prie§ nepilnamecius?

5 veikla (5 min.)
Diskusija. Ka galiu padaryti nejZeisdamas ir nesmerkdamas?

Vedéjas padrasina dalyvius pagalvoti:
e Kajie daryty, jei suzinoty, kad zmogus, kurj jie pazjsta, yra jsitraukes j
pavojingus mainus ir palaiko lytinius santykius uz dovanas ir pinigus?
e Ka galiu padaryti dél zmoniy, kurie jauciasi neverti, palikti, diskriminuojami ir
atstumti?
e Kaip galiu padéti paaugliams, kuriems kyla rizika jsitraukti j pavojingy mainy
santykius arba kurie i§gyvena to padarinius?

6 veikla (5 min.)
Informacija. Kur kreiptis pagalbos?

Vedéjas trumpai apibendrina susitikima.
e Nurodo pagalbos galimybes, padalija lankstinukus su pasitikéjimo linijy telefono
numeriais. (4 priedas)

e  Uztikrinkite, kad visi galéty dalyvauti uzsiémime.
e PasirGipinkite, kad patalpa buty pakankamai didelé ir visi dalyviai galéty judéti.
e Leiskite naudotis mokymosi priemonémis ir biitina multimedijos jranga.

e Dalyviy refleksija: Kuo naudingas Sis uzsiémimas?

e American Psychological Association Online. Just the facts about sexual orientation and
youth: A primer for principals, educatorsand school personnel. Washington, DC: American
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Psychological Association. Retrieved April 25, 2007, i$
http://www.apa.org/pi/lghc/publications/justthefacts.html

e lalongo N., Poduska J., Werthamer L., Kellam S. The distal impact of two first-grade
preventiveinterventions on conduct problems and disorders in early adolescence. Journal of
Emotional and BehavioralDisorders, 9(3), 2001, 146-160 p.

o lzdebski Z.Seksualnosé¢ Polakéw na poczgtku XXI wieku. Studium badawcze. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego. Kaczorek M., 2012.

e Mysior R. Sponsorin — nowy sposob na zycie. Remedium. Nr. 7-8, 2015, 6-7 p.

e Stachura K. Przemiany seksualnosci. Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego,
2009.

e Whitbeck L. B., Yoder K. A., Hoyt D. R., Conger R. D. Early adolescent sexual
activity: Adevelopmental study. Journal of Marriage & the Family, 61(4), 1999, 934-946 p.
e Prekybos Zmonémis pavojai ir prevenciné veikla mokykloje. Vilnius, 2005.
http://fdn.pl/dla-nauczycieli-i-pedagogow
https://www.youtube.com/watch?v=gkGoOIbE9gk

,KITOJE TINKLO PUSEJE¥,
GROOMING (VILIOJIMAS) IR SEXTING (SEKSUALINIO TURINIO
SIUNTINEJIMAS) - PAVOJINGAS JAUNU ZMONIU ELGESYS.

Pagrindinis uzsiémimo tikslas — jgyti biitiny Ziniy apie pavojingas lytiniy kontakty formas
grumingg (viliojima) ir sekstingqg (seksualinio turinio Zinuciy, nuotrauky ir filmuky siuntima
bei gavimg).

1. Suzinoti apie pavojus, susijusius su rizikingais santykiais internete.
2. Gauti informacijos apie kiberneting prievarta.

3. Gauti informacijos apie sekstingq.

4. Suzinoti apie jauny Zmoniy apsaugos veiksniy identifikavima.

5. Jgyti butiny Ziniy apie pavojus, susijusius su sekstingu ir grumingu.

o Diskusija

o Individualaus atvejo metodas
® Minciy lietus

o Klausimynas

o Grupinis darbas

o Paskaita

60 min.

Rasikliai

Balta lenta

Konferenciné lenta

Popierius

Multimedijos leistuvas / CD su filmu

1 veikla (5 min.)

Ivadas
1. Trumpas problemos pristatymas. Vedéjas informuoja, kad uzsiémimas bus susijes su
jaunuoliy rizikingu seksualiniu elgesiu, paprastai vadinamu grumingu ir sekstingu.
2. Vedéjas pasiiilo taisykles, kuriy kiekvienas laikysis uzsiémimo metu. (2 priedas)

2 veikla (25 min.)
Vedéjas parodo filma apie gruminggq ir sekstingg.

Istorija i$ filmo ,,Seksualinis susirasinéjimas* (,,Sexting*)
,Buckinghamshire Safeguarding Children Board BSCB Strategy*
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https://www.youtube.com/watch?v=FakGpaTPgD4

Istorija i filmo ,,Viliojimas* (,,Grooming*)

,»B4UClick* yra pagrindinis saugaus S$vietimo S$altinis internete Jungtinése Amerikos
Valstijose. Jis siekia sukurti biida, kaip Sviesti, bendrauti ir suteikti galimybe pranesti apie
bet kokio pobtidZio priekabiavimg internete vaikams ir suaugusiesiems zinomu buidu. Be to,
,»B4UClick® turi pagalbiniy iStekliy tévams, globéjams, mokytojams ir pedagogams, kurie
atitinka valstybés Svietimo testavimo standartus.
https://www.youtube.com/watch?v=IUjwHPah720

Mindiy lietus
1. Po filmo fragmento apie grumingq ir sekstingg perzitiros vedéjas suskirsto dalyvius
i nedideles grupes (5—6 asmenys) ir papraso kiekvienos grupés uzrasyti ant korteliy
atsakymus | toliau pateiktus klausimus.

e Kokia veikla biidinga sekstingui? (Pavyzdziui, saves ir kity fotografavimas
bei nuotrauky kélimas j internets, Santazavimas, bauginimas, ty¢iojimasis
internetiniuose forumuose ir kt.)

e Kokia veikla biidinga grumingui? (PavyzdZiui, viliotojas apie save pasako
melagingg informacijg (amzius, lytis, gyvenamoji vieta, ketinimai,
seksualiné orientacija ir kt.)

e Kokie pavojai susij¢ su grumingu ir sekstingu?

o Ka galima padaryti, siekiant nejsitraukti j pavojingus virtualius
seksualinius santykius? (leskoti pagalbos.)

2. Ant lentos nubraizytoje lenteléje apibendrina grupiy teiginius. (5 priedas)
3 veikla (20 min.)
Grupinis darbas. Sukurkite grumingo ir sekstingo apibrézima.

1. Vedéjas suskirsto dalyvius j nedideles (pavyzdziui, 5—6 asmeny) grupes.
2. Kiekvienos grupés nariy papraso pasidalyti savo asmenine patirtimi ir ziniomis apie
$iuos reiskinius, atsakant j klausimus.
e Kas motyvuoja aukas uzmegzti pavojingus rysius internetu?
e Kas motyvuoja aukas siysti savo ir kity asmeny nuotraukas, kuriose Sie pernelyg
apsinuoging, draugams ar kitiems Zmonéms?
Koks yra auky ir viliotojy bei seksualinio turinio siuntinétojy amzius?
Kur gali susitikti kaltininkai ir aukos?
Kaip jauciasi grumingo ir sekstingo aukos? Kokie gali biti to padariniai?
Kas yra grumingas ir kuo jis skiriasi nuo sekstingo?

3. Kiekviena grupé gauna korteliy, jose uzraso sukurta apibrézima ir pristato savo darba.
4. Vedéjas aptaria visus sukurtus apibrézimus ir apibendrina uzsiémima.

4 veikla (5 min.)

Apibendrinimas. Kur kreiptis pagalbos?

Vedéjas trumpai apibendrina susitikima.
e Nurodo pagalbos galimybes, padalija informacija. (7 priedas)
e  Uztikrinkite, kad visi galéty dalyvauti uzsiémime.
e Pasiriipinkite, kad patalpa biity pakankamai didelé ir visi mokiniai galéty judéti.
e Leiskite naudotis mokymosi priemonémis ir biitina multimedijos jranga.
Dalyviy praSoma rastu / zodziu pabaigti keturis sakinius. (5 min.)
e Man buvo nauja tai, kad...
e ASsuzinojau, kad...
e Mane nustebino tai, kad...
e Sis uzsiémimas man padés...
e Centers for Disease Control and Prevention. Sexual risk behaviors. Washington, DC:
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U.S. Department of Health and Human Services (HHS). Retrieved May 15, 2007, i§
http://www.cdc.gov/HealthyY outh/sexualbehaviors/index.htm

Dziewanowska M. Sexting — wyzwanie dla prawa i rzeczywistosci, Niebieska Linia Nr.
2,2012,27-29 p.

Giddens A. Przemiany intymnosci. Seksualnosé, mitosé¢ i erotyzm we wspdiczesnych
spoleczenstwach. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006.

Gola B. Modele zachowan seksualnych w prasie mtodziezowej i poglgdach nastolatkéw.
Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2008.

Livingstone S., Mason J. Sexual rights and sexual risks among youth online. A review of
existing knowledge regarding children and young people’s developing sexuality in
relation to new media environments. London, 2008. This report was commissioned by
eNACSO, THE EUROPEAN NGO ALLIANCE FOR CHILD SAFETY ONLINE:
Web: www.enacso.eu

Mysior R. Grooming—uwodzenie dzieci w Internecie. Remedium Nr 9, 2012, 4-5 p.

PAVOJINGU SANTYKIU PROBLEMOS:
ITRAUKIMAS ] PORNOGRAFIJA IR PROSTITUCIJA,
PASINAUDOJANT AUKOS GYVENIMO SITUACIJA.

Igyti btiny ziniy apie pavojingg seksualinj elgesj, tokj kaip pornografija ir prostitucija. Taip
pat suvokti, kaip tai susije su konkre¢iomis paauglio gyvenimo situacijomis.

1. Suzinoti apie pavojus, susijusius su rizikingais santykiais, emocine priklausomybe.

2. Gauti ziniy apie pavojus, susijusius su prostitucija ir pornografija, taip pat apie
nusikaltimus, susijusius su rizikingu seksualiniu elgesiu.

3. Daugiau zinoti apie apsauginius ir pagalbos veiksnius.

e Diskusija

e Drama

e Individualaus atvejo metodas
e  Minciy lietus

e Klausimynas

e  Grupinis darbas
e Paskaita

60 min.

Rasikliai

Balta lenta
Konferenciné lenta
Popierius

Multimedijos leistuvas / CD su filmu
1 veikla (5 min.)

Ivadas

1. Trumpas problemos pristatymas.

2. Vedéjas informuoja, kad uZzsiémimas bus apie jaunuoliy rizikinga seksualinj elgesj,
pornografija ir prostitucija.

3. Vedéjas primena taisykles. (2 priedas)

2 veikla (10 min.)

Istorija apie pornografija, prostitucijg ir pasinaudojima konkreciomis paaugliy

gyvenimo situacijomis.

1. Remdamiesi pateikta istorija, pabandykite apibrézti prostitucija, pornografija ir
konkreéia aukos gyvenimo situacija.
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2. Vedéjas suskirsto dalyvius j grupes (5-6 asmenys).
3. Kiekviena grupé perskaito pateikta istorija (DZoanos istorija (8 priedas).

3 veikla (20 min.)
Grupinis darbas, min¢iy lietus. Sukurkite savoky ,,pornografija“ ir ,prostitucija“
apibrézimus.

1. Kiekviena grupé turéty pasakyti (remdamasi DZzoanos istorija ir savo ziniomis), kg Zino
apie prostitucija, pornografija ir pavojinga seksualinj elgesi.
2. Kiekviena grupé gauna mazy priklijuojamy lapeliy. Visi turéty ant jy surasyti tolesne
informacija.
+ Kas yra pornografija? (Pavyzdziui: seksualiniy situacijy skelbimas internete, kity
jraginéjimas, dalijimasis nuotraukomis internete ir kt.)
+ Kas motyvuoja aukas ir kaltininkus jsitraukti i pavojingus seksualinius rySius?
+ Koks auky ir kaltininky amzius?
« Kur gali susitikti kaltininkai ir aukos?
« Kas yra prostitucija? (Pavyzdziui: aukos per prievartg turi verstis prostitucija,
smurtas, agresija, asmens tapatybés dokumenty atémimas ir kt.)
+ Kokie padariniai ir pavojai?
3. Sukdirusi apibrézima, kiekviena grupé pristato savo darba.
4. Informacija priklijuojama ant lentos. (9 priedas)
5. Vedéjas aptaria visus sukurtus apibréZimus ir apibendrina informacija.

4 veikla (30 min.)
Filmas ir drama. Istorija apie 16 mety Paulina.

1. Ved¢jas suskirsto dalyvius | mazas grupes (pavyzdziui, po keturis asmenis).

2. Mokiniai zifiri filma (istorija apie 16 mety Pauling).
Fondo ,,We Give Children A Strength® (anksciau ,Nobody’s Children Foundation®)
edukaciné medziaga.
https://www.youtube.com/watch?v=TET0jzBHQTO

3. Dalyviams skiriama uzduotis suvaidinti spektaklyje.

e Motina ir tévas bando jtikinti Pauling, kad ji nevykty j uzsienj (pavyzdziui, j salj,
kuri geresné, saugesné; sako: ,,Klausyk, situacija keista, o tavo vaikinas neturéty
taves kviesti keliauti — tu vis dar lankai mokyklg.“ ir pan.).

e Paulina nori keliauti j uzsienj su vaikinu (pavyzdziui: ,,a§ myliu savo vaiking®, ,,a8
turiu jj pamatyti®, ,,noriu jam padéti” ir pan.).

e Pokalbio liudininkas (jis turi pagalvoti: kaip Paulina bendrauja su tévais — tévu ir
motina; Kaip padéti Seimai; kokiy argumenty triiksta ir pan.).

4. Vedg¢jas kartu su grupe aptaria vaidinima.

e Kaip jauciasi Paulinos tévai?

e  Kaip Sioje situacijoje jauciasi Paulina?

e Ka mato jvykio liudininkas?

5. Apibendrinimas.

e  Uztikrinkite, kad visi galéty dalyvauti uzsiémime.
e Pasirlipinkite, kad patalpa biity pakankamai didelé ir visi mokiniai galéty judéti.
e Leiskite naudotis mokymosi priemonémis ir bitina multimedijos jranga.

Dalyviy praSoma rastu / zodziu pabaigti keturis sakinius (5 min.)
e Man buvo nauja tai, kad...

e ASsuzinojau, kad...

e Mane nustebino tai, kad...

e Sis uzsiémimas man padés...

Bebas S. Patologie I zagrozenia wirtualnego swiata — wybrane aspekty. Wychowanie Na
Co Dzien Nr 3, 2014, 21-26 p.
e Gardian-Miatkowska R. ProstytucjaNieletnich. Remedium Nr 1, 2015, 1-4 p.

12



f Ce
N

o
R

Kurzepa J. Mlodziezpogranicza — “Swinki”. O prostytucjinieletnich. Impuls, 2005.
Melasa W. Zainteresowanie nastoletnich chiopcow ofertami seksualnymi w Internecie
Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. Nr 5, 2008, 42-46 p.

Wojtasik L. Nigdy nie wiadomo, kto jest po drugiej stronie. Ogdlnopolska kampania
spoteczna ,,Dziecko w sieci”. Niebieska Linia nr 3, 2004, 30-31, 27 p.

Klain E. J. Prostitution of Children and Child-Sex Tourism: An Analysis of Domestic
and International Responses. National Center for Missing & ExploitedChildren.
Rockville, 1999.

Fox J. IntoHell: Gang-Prostitution of Minors, 20 Wash. & Lee J. Civ. Rts. &Soc. Just.
591, 2014. Available at: http://scholarlycommons.law.wlu.edu/crsj/vol20/iss2/11
Prekybos Zmonémis pavojai ir prevenciné veikla mokykloje. Vilnius, 2005.

Fondo ,,We Give Children A Strength® (anksciau ,,Nobody’s Children Foundation®)
edukaciné medziaga.

https://www.youtube.com/watch?v=TET0jzBHQTO

MITAI IR FAKTAI APIE SAVIZUDYBES.

Suteikti teisingg informacijg ir formuoti adekvacia nuostatg j savizudybes.

e  Sugebéti suprasti, kas yra mitas, o kas tiesa apie savizudybes.
e Igyti tikrovisky ziniy.
o  Gebéti atviriau kalbéti $ia tema.

e Diskusija
e Anketa

60 min.

Ragikliai

Balta lenta
Konferenciné lenta
Popierius

1 veikla (15 min.)
Min¢iy lietus

1. Vedéjas primena taisykles. (2 priedas)
2. Vedéjas papraso dalyviy pagalvoti apie savizudybés temos svarbg ir uzduoda papildomy
klausimy:

o  Kodél svarbu kalbéti apie savizudybes?

e  Kodél sunku kalbétis §ia tema?

e Kuo zinios $ia tema gali padéti man ir mano bendraamziams?
3. Vedé¢jas turi stengtis visus dalyvius jtraukti j diskusija, vengti kritikos ir vertinimy.
Diskusijos pabaigoje apibendrinamos i§sakytos mintys.

Si tema gali bauginti dél didelio emocinio krivio ir Ziniy stokos. Apie tai kalbésimés per
kelis susitikimus, kad jaustumétés tvirtesni iSgyvendami gyvenimo sunkumus.

Mokiniai nelink¢ kalbéti apie iskilusias suicidines mintis. Tai rodo jy nepasitikéjima
aplinkiniais, baime biiti nesuprastiems. Taip pat mazai kas pasakyty mokytojams apie savo
drauga, kuris turi savizudisky ketinimy. Tai rodo dvilype problema: mokiniai nenori biiti
savo draugy i8davikai arba bijo atsakomybés, kuri gali prislégti nutikus blogiausiam.

2 veikla (10 min.)
Anketa ,, Teiginiai apie saviZudybes“ (10 priedas)
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e Pasakykite mokiniams, kad i§ anketos atsakymy suzinosime, kokiy Zziniy ir
nuostaty turime apie savizudzius.

e Pateikite instrukcija: ,,Perskaitykite kiekvieng anketos teiginj ir jvertinkite, ar jis,
jisy manymu, yra teisingas (pazymeékite raide ,,T) ar klaidingas (raide ,,K*).
Anketa yra anoniminé, todél savo vardo ir pavardés nerasykite. Anketa pildykite
individualiai.*

3 veikla (15 min.)
Anketos aptarimas

o  Suskirstykite mokinius j grupeles po penkis.

e Uzduokite klausima, kvieciantj diskutuoti: Kurie teiginiy vertinimai sukélé
daugiausia abejoniy?

e Paprasykite kiekvienos grupelés atstova pristatyti diskusijos reziumé.

e  UzraSykite lentoje kiekvienos grupés svarbiausias mintis.

e Apibendrinkite mokiniy pasisakymus. Diskusija gali atskleisti skirtingus
pozidirius.

4 veikla (15 min.)
Mity ir fakty apie saviZudybes palyginimas

1. Suskirstykite mokinius j grupeles.

2. Atkreipkite démesj, kad biity aptarti visi mitai ir faktai.

o I3dalykite dalomajg medziagg. (11 priedas)

e Paprasykite grupeliy aptarti saraSe pateikta medziagg ir atrasti, kas neatitinka
ankstesnio poziiirio.

e Paprasykite kiekvienos grupelés atstova pristatyti diskusijos mintis, kokiy
pozitiriy neatitikimy jie atrado.

Uztikrinkite, kad visi galéty dalyvauti uzsiémime.
Pasiriipinkite, kad patalpa biity pakankamai didelé ir visi mokiniai galéty judéti.
Leiskite naudotis mokymosi priemonémis.

Dalyviy praSoma rastu / zodziu pabaigti keturis sakinius (5 min.)

Man buvo nauja tai, kad...
AS$ suzinojau, kad...

Mane nustebino tai, kad...
Sis uzsiémimas man padés...

Pivoriené R. V., Striunga S., Sturliené N. Svyturys. Savizudybiy prevencijos programa.
Vilniaus miesto psichologiné pedagoginé tarnyba, 2000.

Mikéniené V., Polukordiené K. O., Skruibis P., Trofimova J. Savizudybiy prevencija
mokykloje. Metodiné medziaga. Jaunimo psichologinés paramos centras. Vilnius,
2012.

SAVIZUDYBES RIZIKOS VEIKSNIAI.

Isryskinti, kokie iSgyvenimai, jausmai, mintys valdo Zmogy, esant sunkiai jam situacijai.

s E

Atrasti, kokiy sunkumy patiria paaugliai.

Suprasti, kokius jausmus sukelia jvairis sunkumai ir problemos.

Suvokti patiriamy sunkumy ir iSgyvenimy rysj.

Suprasti, kokie sunkumai ir i§gyvenimai didina / kelia savizudybés rizika.

Diskusija
Refleksija
Vaidmeny zaidimas
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60 min.

Rasikliai

Balta lenta
Konferenciné lenta
Popierius

1 veikla (15 min.)
Ivadas

1. Vedéjas primena taisykles. (2 priedas)

2. Vedéjas uzduoda klausimg mokiniams: Su kokiais sunkumais, problemomis paaugliai,
jaunuoliai susiduria savo gyvenime: §eimoje, mokykloje, su bendraamziais ir kt.?

3. Vedéjas skatina dalyvius i§sakyti kuo daugiau sunkumy / problemy ir uzraso j bendra
lapa. Taip pat padeda nevengti nepatogiy jaunuoliams temy: rizikingas elgesys, alkoholis,
narkotikai, patycios ir kt. Sunkumy saraSo reikés 7 modulio 3 veiklai.

2 veikla (15 min.)
Min¢iy lietus. ,,Jausmy Zemélapis“

e Paklauskite moksleiviy, kokius jausmus jie zino. Surasykite juos popieriaus lape
atsitiktine tvarka, lyg Zemélapyje. Skatinkite pasakyti kuo daugiau.

e  Paaiskinkite moksleiviams, kad néra nei ,gery“, nei ,blogy“ jausmy. Visi
emociniai i§gyvenimai yra masy vidinio gyvenimo dalis.

e Pokalbio apibendrinimas.

Gyvenimo sunkumai, problemos gali sukelti paaugliui labai stipriy i§gyvenimy, kurie gali
tapti nepakeliami, prislégti. Siy jausmy apimtam zmogui papasakoti apie juos sunku, nes
jis gali bijoti, kad iSgasdins kitus arba bus nesuprastas. Sunku, nes nemoka juy iSsakyti
zodziais. Tik jsisgmonindami, pavadindami savo jausmus, mes galime juos kontroliuoti ir
valdyti. Todél labai svarbu moketi atpazinti savo ir paSnekovo jausmus, turéti pakankama
jausmy zodyng juos jvardyti, mokéti apie juos kalbéti ir juos iSreiksti.

3 veikla (25 min.)
Zaidimas ,,Monstras“

Zaidimo pradzioje visi Zzaidéjai sustoja ratu. Rato viduryje stovi ,,Monstras“. Jis gali judéti
tik labai létai, rankomis imituodamas nasrus. Jo tikslas — prieiti prie pasirinkto zaidéjo ir jj
,praryti“, t. y. rankomis (,,nasrais“) jj apkabinti. Zaidimo pradZioje ,,Monstru® tampa
vedéjas ir parodo, kaip Zzaisti.

Dalyvis, pamates, kad link jo artéja ,,Monstras“, gali iSsigelbéti vieninteliu budu: be
zodziy, tik akimis paprasyti kito dalyvio pagalbos.

Zaidéjas, pamates, kad yra praSomas pagalbos, turi garsiai pasakyti savo varda, taip
atkreipdamas ,,Monstro“ démesj | save. ,,Monstras®, iSgirdes dalyvio varda, létai pradeda
judéti link naujos ,,aukos*.

Jei ,,Monstras* spéja pasiekti ,,auka“ ir ja apkabinti, tas zaidéjas tampa ,,Monstru, stoja j
rato vidurj ir tgsia Zaidima.

Aptarimas.
- Kokius jausmus patyré ,,aukos®, kai prie jy artinosi pavojus?
- Kaip pavyko kviestis pagalba akimis?
- Kaip ,,auka“ jautési, kai niekas neatsiliepé j pagalbos Sauksma?
- Kaip ,,auka“ jautési iSgirdusi vardg zmogaus, kuris ja iSgelbés?
- Kokius jausmus patyré ,,Monstras“?

- Diskusija apie tai, kaip gali buiti sunku prasyti pagalbos, jos laukti, tikétis.
Nenusivilti, jei pagalbos negauni is to, kurio tikéjaisi, ir ieskoti kitur.

- Kas mano gyvenime gali biti tas ,,Monstras®, kuris gasdina ir, atrodo, kad néra
i§sigelbéjimo?

15



f Ce
N

o
R

e  Uztikrinkite, kad visi galéty dalyvauti uzsiémime.
e Pasirfipinkite, kad patalpa biity pakankamai didelé ir visi mokiniai galéty judéti.

e Leiskite naudotis mokymo priemonémis.

Dalyviy praSoma rastu / zodziu pabaigti keturis sakinius (5 min.)

e Man buvo nauja tai, kad...

AS suzinojau, kad...

Mane nustebino tai, kad...

Sis uzsiémimas man padés...

Pivoriené R. V., Striunga S., Sturliené N. Svyturys. Savizudybiy prevencijos programa.

Vilniaus miesto psichologiné pedagoginé tarnyba, 2000.

e  Mikéniené V., Polukordiené K. O., Skruibis P., Trofimova J. Savizudybiy prevencija
mokykloje. Metodiné medziaga. Jaunimo psichologinés paramos centras. Vilnius,
2012.

KAIP IVEIKIAME SUNKUMUS.

Formuoti moksleiviams nuostata, kad Zzmogui, i§gyvenan¢iam krizg, galima ir biitina
padéti.

1. I8mokti atpazinti suicido veiksnius.

2. SuzZinoti tinkamus pagalbos biidus.

3. Jgyti daugiau pasitikéjimo, sprendziant gyvenimo sunkumus.
e Diskusija

e Refleksija

e Vaidmeny zaidimas

60 min.

Rasikliai

Balta lenta

Konferenciné lenta

Popierius

1 veikla (10 min.)

Min¢iy lietus

Paklauskite mokiniy:
e  Ar galima iSvengti gyvenimo kriziy, sunkumy, problemy?
e Kodél zmogus, patiriantis krize, nemato iseities, uzsisklendzia?
e Kaip atpazinti, kad Zmogus turi suicidiniy ketinimy?

Ved¢jas diskusijos metu pabrézia, kad visi Zmonés patiria sunkumy, problemu, kriziy
ir kartais gali turéti suicidiniy minc¢iy. ISgyvenant krize, depresija, susiauréja mastymas,
sustipréja izoliacijos jausmas, Zmogus iSgyvena bejégiskuma, beviltiSkuma.

Mes galime pastebéti pagalbos prasymo zenklus: Zmogus praranda susidoméjima
laisvalaikiu, pomégiais, nebendrauja, elgiasi neatsargiai, zaloja save, nesaikingai vartoja
alkoholj ar narkotikus, nesirfipina savo i$vaizda, sako: ,,nebegaliu...”, ,nesuprantu, kas
darosi...“, ,,man viskas nesiseka...”, ,,dabar man niekas niekuo negali padéti..” ir kt.
Svarbu pastebéti pagalbos prasymo Zenklus, net jei neprasoma pagalbos tiesiogiai.

2 veikla (25 min.)

Atsisveikinimo lai§ky skaitymas

Laisko raSymas yra tarsi pagalbos Sauksmas.
e Pateikite klausimus, i kuriuos reiks atsakyti, perskaicius laiSkus. ParaSykite juos
lentoje arba plakate.
- Ivardykite, kokiy jausmy apimtas zmogus paras¢ §j laiska.
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- Kokios jo gyvenimo problemos atsispindi laiske?
- Ka galéjo pastebéti aplinkiniai kaip pagalbos Sauksma?

o  Suskirstykite mokinius i keturias grupeles ir kiekvienai duokite po vieng laiska.
(12, 13, 14, 15 priedai)

e  Paprasykite perskaityti laiskg grupeléje ir atsakyti j pateiktus klausimus.

e Paprasykite kieckvienos grupelés atstova perskaityti laiska ir grupés atsakymus |
klausimus. UzraSykite juos ant lentos / lapo. Apibendrindami mokiniy
samprotavimus, pabrézkite, kokius jausmus i§gyveno zmonés, kokiy problemy jie
turéjo ir | kokius pagalbos Sauksmus / zenklus turéty atsiliepti aplinkiniai.

3 veikla (10 min.)
Diskusija ,,Tinkami ir netinkami budai*

Pagalvokite kiekvienas apie save:
- Kokiais biidais jis bandote spresti sunkumus, problemas?
- Kokie budai yra TINKAMI ir kokie NETINKAMI sprendziant problemas?

o  Suskirstykite dalyvius j grupeles po keturis. Kiekviena grupelé aptaria jveikos
budus, sudaro tinkamy ir netinkamy jveikos budy sarasus. I$kabinkite sunkumy /
problemy sarasg, sudaryta pirmo susitikimo metu, kad dalyviai galéty juo remtis
(6 modulis, 1 veikla).

e  Grupelés atstovas pristato jveikos bilidy sgrasus.

e  Sudarykite bendrg visos grupés tinkamy ir netinkamy biidy sarasa.

Ved¢jas turi buti atidus atskirdamas tinkamus ir netinkamus biidus, elgesj, nes tai, kas
paaugliui atrodo kaip problemos sprendimas, gali tik pagilinti sunkumus ar krize.
Diskutuojant savizudybé turi buti priskirta prie netinkamy budy.
Mes galime isklausyti, padéti suvokti situacija, pranesti mums svarbiems suaugusiesiems,
kuriais pasitikime, ir padéti rasti specialistus. ISgirdus kazka kalbant apie ketinima
nusizudyti, svarbu nedelsiant apie tai pranesti.
e Pasitlykite kiekvienam pamastyti ir pasakyti zmogaus varda, j kurj jis kreiptysi,
jei atsidurty krizinéje situacijoje.
e Padalykite skrajutes su pagalbos teikéjy mokykloje ir bendruomenéje kontaktais.
(4 priedas ,,Tu nesi vienas*)

4 veikla (10 min.)
Zaidimas ,,Apsikabina visi, kurie...*

Dalyviai laisvai vaiksto po kambarj. Ved¢jas garsiai pasako pozymj, savybe, veikla ar kt.,
pagal kurj dalyviai turi susiburti ir apsikabinti.
e Vedéjas sako: ,,Visi, kuriy plaukai Sviests, apsikabinkite.*
e Dalyviai, turintys paminéta savybe, turi rasti vieni kitus ir apsikabinti. Kiti stebi.
e Vedéjas, vardydamas savybes, turi pasiekti, kad visi grupés dalyviai galéty
apsikabinti po daug karty.
e Jei grupés vedéjui atrodo, kad mokiniams bus nejauku apsikabinti, gali sitilyti
susikibti rankomis.
Savybiy pavyzdziai: turi Sunj, ryte geria arbata, mégsta Zvejoti, atidélioja darbus,
vienintelis vaikas Seimoje, kartais véluoja, mégsta sportuoti, biina litidnas, nesioja akinius
irt. t.
e Vedéjas padékoja visiems uz atviruma, parodyta nora suprasti ir padéti sau bei
kitiems.

e  Uztikrinkite, kad visi galéty dalyvauti uzsiémime.
e Pasiriipinkite, kad patalpa buity pakankamai didelé ir visi mokiniai galéty judéti.
e Leiskite naudotis mokymo priemonémis.

Dalyviy praSoma rastu / Zzodziu pabaigti keturis sakinius (5 min.)
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Man buvo nauja tai, kad...
AS suzinojau, kad...

Mane nustebino tai, kad...
Sis uzsiémimas man padés...

Vilniaus miesto psichologiné pedagoginé tarnyba, 2000.

e  Mikéniené V., Polukordiené K. O., Skruibis P., Trofimova J. Savizudybiy prevencija
mokykloje. Metodiné medZiaga. Jaunimo psichologinés paramos centras. Vilnius,
2012.

Pivoriené R. V., Striunga S., Sturliené N. Svyturys. Savizudybiy prevencijos programa.

SIUOLAIKINIO PASAULIO PRIKLAUSOMYBES. NARKOTIKAL

Perduoti realias Zinias apie psichoaktyviyjy medziagy poveiki.

Pasipriesinti spaudimui vartoti narkotikus.
Konstruktyviau spresti tarp asmeny kylancius konfliktus.
Priimti racionalius sprendimus dél jvairiy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

Trumpa paskaita
Minciy lietus
e  Darbas mazomis grupémis

65 min.

Zymekliai

Balta lenta

Konferenciné lenta

Informacija apie psichoaktyvigsias medziagas

1 veikla (10 min.)
Ved¢jas primena taisykles. (2 priedas)

Min¢iy lietus

Vedg¢jas pristato uzsiémimo tema. Uzduoda dalyviams klausima:
e Kodel svarbu kalbéti apie narkotikus?

Vedéjas nekritikuodamas suraso dalyviy mintis ant lentos.

2 veikla (10 min.)
Viesa diskusija, debatai

Vedéjas ant lentos uzraso provokuojantj teiginj ir papraso dalyviy sustoti j skirtingas puses

pagal tai, ar pritaria teigini