g™

Erasmus-+

PREVENCINES VEIKLOS PLANAS

Atsparumas

(planas turi biiti ne ilgesnis kaip 3-4 A4 formato puslapiai)

Mokykla, adresas

Vilniaus ,,Sietuvos* progimnazija,
Taikos g. 47, Vilnius 05260

Prevencinés veiklos
pavadinimas

Rizikingo elgesio prevencijos priemoné ,,Atsparumas*

Prevencinés veiklos tikslas

1. Didinti mokyklos bendruomenés sutelktuma

sprendziant aktualias mokyklai problemas.

Atpazinti ir jvertinti problemines sritis.

3. Didinti mokiniy psichologinj atsparuma, kuris padéty
jiems jveikti gyvenimo sunkumus.

no

Pagrindinis vykdomos
veiklos gavéjas

(mokiniai, tévai, mokytojai,
ne mokyklos darbuotojai,
vietos bendruomené)

Mokyklos 7-8 klasiy mokiniai, mokytojai, tévai.

Detalus prevenciniy
priemoniy apraSymas

Ivertinus tyrimo duomenis pastebéta, kad mokiniams
svarbiausi asmenys yra $eimos nariai. Tai patvirtina, kad
Seima yra svarbiausias ramstis ugdant mokiniy atsparumag
rizikos veiksniams, dél to verta ja remtis. Antroje vietoje
iSlieka bendraamziai draugai, o tik tre¢ioje mokytojai. Gana
svarbig vietg uzima ir trenerio, instruktoriaus, kunigo
autoritetai. Siektina stiprinti mokiniy ir mokytojy rysius.
Mokiniy elgesys mokykloje vertinant viSoms trims tyrimy
grupéms irgi i$siskiria. Pastebima, kad mokytojai ir tévai
vertina paauglius griez€iausiai, tuo tarpu paaugliai galbiit
maziau pastebi ar pripaZjsta savo netinkama ar rizikinga
elges.

Taip pat pastebimi dideli skirtumai tarp respondenty vertybiy
skaléje. Mokiniy ir tévy pozitiriu, paaugliy vertybiy
vertinimas yra kiek panaSesnis tarpusavyje- jie galvoja, kad
mokiniai turi gana Zemas vertybes. Tac¢iau mokiniy
atsakymai parodo, kad jiems daugelis vertybiy yra gana
svarbios. Ypatingai i8siskiria mokiniy ir mokytojy
duomenys- mokytojai labai prastai mano apie mokiniy
turimas vertybes. Svarstyta, kad galbit Sie rodikliai kalba
apie mokytojy abejinguma mokiniams arba apie mokytojy
nuovargj, kai mokiniy kasdienis elgesys tarsi ir nepatvirtina
ju vidiniy giluminiy pozityviy nuostaty. Manytina, kad
mokiniai vertybes turi, ta¢iau savo elgsena ar nusiteikimu jy
nesilaiko, neisreiskia (negeba jy laikytis, neturi tam drasos
savo bendraamziy tarpe). Dél to susiformuoja prieStaringa
mokytojy nuomon¢é apie juos. Planuojama organizuoti
diskusija ir i$sisaisSkinti priezastis, kodél mokytojy nuomoné
apie mokinius yra tokia klaidinga.




Pastebima, kad paaugliai puikiai zino ir atpaZzjsta, kas yra
netinkamas elgesys. Daug didesnis skai¢ius paaugliy tai
zino, nei tinkamai elgiasi. Taciau, vis délto, jie jvardija, kad
jy draugai netinkamai elgiasi daug dazniau. Sie rodikliai
parodo, kad rizikos pavojus yra nemazas ir atparumo rizikai
ugdymas yra aktuali problema.

Atpazintos pagrindinés aktualios prevencinés veiklos sritys.
StatistiSkai reikSmingi duomenys buvo stebimi
psichoaktyviy medziagy priklausomybiy rizikoje: vaisty
vartojimas, rilkkymas, elektroniniy cigare¢iy rikymas.
Mokiniy atsakymuose rodikliai zymiai labiau virSijo nei
mokytojy ir tévy atsakymuose (ypac apie vaisty vartojima).
Taip pat pastebimas ne$vankiy zZodziy vartojimas, komentary
bei zeidzianc¢iy Zinu¢iy raSymas. Verta galvoti, kaip atkreipti
1 tai démesj bei ugdyti kalbos kultiira.

1. Projekto ,,Atsparumas‘ tyrimo pristatymas
mokytojams bei administracijai bei diskusija apie
pagalbos galimybes didinant mokiniy psichologinj
atsparumg.

Tyrimo pristatymas tévams bei mokiniams klasése.

3. 2018-14-23 psichoaktyviy medziagy prevencijos
projekto ,,Be iliuzijy“ metu mokykloje atliekamas
narkotiniy medZziagy pédsaky tyrimas.

4. Bendruomenés supazindinimas su narkotiniy
medziagy pédsaky tyrimo rezultatais.

5. Klasiy valandéliy metu organizuoti mokiniy
diskusijas apie priklausomybes, jy jtaka Zzmogaus
gyvenimui, biidus, kurie padeda nejsitraukti j Zalinga
veikla.

6. Mokytojy psichologinio atsparumo didinimas
organizuojant palaikyma bei paskatinimag i$
administracijos, tévy, mokiniy.
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Vertinimas

Atlikti apklausa apie mokiniy nuostatg j priklausomybes.
Bus apklausti 7-y klasiy mokiniai (47 asmenys).

K3q mes darome gerai, kas
sekasi?

(esami stipriausi
prevencinés veiklos
aspektai)

1. Mokyklos bendruomené kuria jaukia, priimancia
mokyklos atmosfera, kurioje mokiniai jauciasi saugiis
ir 18girsti.

2. Mokiniai riipinasi savo bendraamZiais, pasitiki
mokyklos suaugusiais Zmonémis ir dalinasi su jais
savo nerimu, pranesa apie blogai besijauciancius
draugus, vykstancias patycias.

3. Imokiniy praneSimus reaguojama atidziai,
nenuvertinant ir sudarant veiklos plang (daznai jame
dalyvauja ir geranoriskai nusiteike mokiniai).

4. Vykdomos socialinio emocinio ugdymo programos
,Paauglystés kryzkelés“(5-8 kl.) ir ,,Laikas kartu (1-
4 kl.).

5. Mokykloje vyksta aktyvus sportinis gyvenimas.
Mokyklos komandos pateiktas projektas: "Kiino
kulttros ir fizinio aktyvumo ugdymas edukaciniuose
uzsiémimuose" laim¢jo ES struktiiriniy fondy
léSomis finansuojamo projekto ,,Neformaliojo vaiky




Svietimo paslaugy plétra“ konkurse. Dar didesnis
démesys bus skiriamas fiziniam aktyvumui ir
sveikatingumui.

6. Dauguma mokyklos mokytojy, déstan¢iy vyresnéms
klaséms, dalyvavo savizudybiy prevencijos
mokymuose Safe Talk.

Planuojamas prevenciniy 1. Kity mokslo mety pradzioje numatyti veiklas, skirtas
priemoniy testinumas priklausomybiy prevencinei veiklai.

2. Kviesti specialistus.

3. Uzsiémimuose naudotis ,,Atsparumo® metodiniu
vadovu ir kt. priemoném.

4. Stiprinti klasiy kolektyvus, ugdant mokiniy

neabejinguma kity savijautai, skausmui.




