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Uczymy, jak sie uczyc¢

Resilience — jak wzmacniaé odpornos¢ wobec
zachowan ryzykownych
dzieci i mtodziezy?
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Projekt — tytut

Resilience — europejski program profilaktyczny w
kontekscie zachowan ryzykownych mtodziezy jako
przeciwdziatanie przedwczesnemu wypadaniu
uczniow z systemu edukac;ji.



Kierownik projektu

tukasz
Wilczynski,
AHE, £t6dz
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Lider projektu - Akademia Humanistyczno -
Ekonomiczna w todzi (Polska)




Partner - Regionalny Osrodek Metodyczno -
Edukacyjny Metis, Katowice (Polska)
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Partner - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Wilno (Litwa)




Partner - Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Educational, Braszow (Rumunia)
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Cel projektu

Gtownym celem projektu jest zmniejszenie liczby
uczniow wypadajgcych zbyt wczesnie z systemu
edukacji w Polsce, na Litwie i w Rumunii poprzez
wdrozenie dziatan profilaktycznych w kontekscie
zachowan ryzykownych u mtodziezy w wieku 13-18
lat.



Cele szczegotowe

- tworzenie aktywnych srodowisk wsparcia dla dziatan
profilaktyczno- resocjalizacyjnych,

- stworzenie uniwersalnego i innowacyjnego Programu
Profilaktyki Resilience,

- stworzenie miejsca wymiany doswiadczen oraz
prezentowania dobrych praktyk w obszarze profilaktyki —
Wirtualne Laboratorium Profilaktyki (dalej WLP),

- stworzenie pakietow edukacyjno-informacyjnych w zakresie
profilaktyki dla nauczycieli,

- narzedzia online,

- Podrecznik Odpornosci Resilience



Obszary aktywnosci partnerow projektu

Kazdy z partnerow wniesie do projektu wiedze, w
ktorej sie specjalizuje:

Polska — problem prostytucji, srodki psychoaktywne;

Litwa - rola pedagoga socjalnego, przeciwdziatanie
przemocy i samobojstwom wsrod mtodziezy;

Rumunia- praca z problemem wspolnot
mniejszosciowych;

Pozwoli to na stworzenie najlepszych narzedzi do
tworzenia PPR.



WLP - czyli Wirtualne Laboratorium Profilaktyki
https://wlp.metis.pl/

* Jest to robocza platforma wykorzystywana przez wszystkich
partnerow projektu przy jego realizacji.

* To innowacyjna platforma wymiany doswiadczen.

* To innowacyjna platforma prezentowania dobrych praktyk
w obszarze realizacji programow profilaktycznych w krajach
partnerskich.

* To platforma, gdzie opisujemy wizyty studyjne i ciekawe
rozwigzania pracy z nauczycielami.

* Jest to wirtualna przestrzen dla wszystkich, ktorzy sa
zainteresowani programem, rowniez po zakonczeniu
projektu.

* Jest to miejsce, gdzie bedzie mozna znalez¢ rozne pomysty
na dziatania profilaktyczne.


https://wlp.metis.pl/

WLP - Wirtualne Laboratorium Profilaktyki
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Wizyty studyjne




POLSKA
KATOWICE, 31 stycznia - 05 lutego 2017r.




Polska, Katowice 31 stycznia 2017

Tworzenie map zagrozen w Polsce, Rumunii i Litwie

Praca nad czynnikami ryzyka i czynnikami
chronigcymi.
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Rumunia




Polska, 02 lutego 2017

* Wizyta w Zespole Szkot Integracyjny nr 1 w
Katowicach.

* Wizyta w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii w
Gliwicach.

* Wizyta w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym
w Radzionkowie.




Wilno,
26 wrzesnia — 30 wrzesnia 2017 r.




* Dzieciecego Osrodka Resocjalizacji w VeliuCionys.
Jest to placowka przeznaczona dla chtopcéw w
wieku 16 — 18 lat
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Osrodek Opieki Spotecznej ,Pastogée” (,Pod dachem”).
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Osrodek dla dzieci z zaburzeniami zachowania
w Kownie
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Rumunia
Braszow, 15 kwietnia — 21 kwietnia 2018




SCUT — Osrodek Dziennego Pobytu dla Osob
Chorych na Schizofrenie.
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Gimnazjum nr 2/ w Braszowie
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Podrecznik: Jak Wzmocni¢ Odpornosc¢

e MODUL 1: Symulacja “Rwaca rzeka”
e MODUL 2: "Sponsoring"- Niebezpieczne zwigzki.

« MODUL 3: ,Po drugiej stronie sieci” - ,grooming” oraz ,,sexting” - ryzykowne zachowania u
mtodych osdb

* MODUL 4: Problemy ryzykownych emociji i zaleznosci. Pornografia, prostytucja oraz
wykorzystanie specyficznych sytuacji w jakich znajdujg sie dzieci i mfodziez.

« MODUL 5: Mity i fakty o samobdjstwie

* MODUL 6: Czynniki ryzyka grozgce samobdjstwem

 MODUL 7: Jak pokona¢ przeciwnosci/Pokonywanie przeciwnosci

« MODUL 8: Uzaleznienia wspotczesnego swiata: narkotyki i dopalacze
« MODUL 9: Odkrywaj zdolnosci, zamiast niepetnosprawnos¢!

e MODUL 10:,By¢ bardziej tolerancyjnym”

e MODUL 11: Miej odwage by¢ innym

« MODUL 12: “Taki jaki jestes- akceptacja kontra dyskryminacja”

« MODUL 13: “Droga do Swiata Réwnosci”

« MODUL 14: Rdzni, ale razem!

« MODUL 15: Warsztaty Psychoedukacji: ,Co drzemie w moim dziecku?”



Narzedzia on-line

Uniwersalny i innowacyjny Program Profilaktyki
Resilience

Nad tym jeszcze pracujemy......
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