Erasmus-+

Resilience

OPIS dziatania zapobiegawczego Odpornos¢
(raport nie powinien by¢ dtuzszy niz 3-4 strony A4)

Szkota, adres

Szkota Podstawowa nr 11 w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 11 w Rybniku

Wojewddztwo

$laskie

Tytut Szkolnego Falochronu

Kultura stowa- ,Jedenastka” jest na to gotowa

Wyniki diagnozy sytuacji
szkolnej.

Z diagnozy przeprowadzonej wsrod uczniow klas
szostych, ich rodzicdw i nauczycieli wynika:

Poziom zadowolenia

Nauczyciele Rodzice Uczniowie
Poziom i sposdb Poczucie Mozliwo$¢ rozwoju
przekazywania wiedzy | bezpieczenstwa zainteresowan

Niewlasciwe zachowania, w szkole
Uzywanie Uzywanie Problem jest znikomy,
wulgaryzmow i wulgaryzmow ale najwigcej
ukrywanie prawdy ankietowanych
odpowiedziato, ze
uzywanie
wulgaryzmow
Niewladciwe zachowania u uczniéow
Uzywanie Uzywanie Uzywanie
wulgaryzmow oraz wulgaryzmow wulgaryzmow
agresja i przemoc
Czas wolny
Ogladanie telewizji, Uprawianie sportu i Spotkania z kolegami i
Internet spotkania z kolegami jazda na rowerze
Wartosci
Bycie bogatym Powstrzymanie od Posiadanie przyjaciot

zazywania uzywek i
zapewnienie swoim
bliskim mitosci

Niewlasciwe zachowania/sytuacje u innych

Noszenie ostrych Nie nawigzywanie Nie nawigzywanie
narzadzi relacji relacji

llo$¢ ucznidw w szkole, 735

ogotem

Ilos¢ nauczycieli uczacych 59

llo$¢ przebadanych uczniéw 82

llo$¢ przebadanych rodzicéw | 58

llo$¢ przebadanych 32

nauczycieli

Cele projektowanych dziatan.

Mozna wpisac tez cele szczegétowe.

e Potrzeby wtasne i drugiego cztowieka,

¢ Nabycie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania
wtasnych uczug,

e Ukazanie innych form roztadowania negatywnych
emocji,




Zapoznanie z konstruktywnymi sposobami
radzenia sobie z trudnymi emocjami,

Ksztatcenie umiejetnosci zachowan asertywnych i
empatycznych,

Budowanie pozytywnego obrazu siebie i
wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,
Uswiadomienie przyczyny stresu, sposobow
zapobiegania i tagodzenia skutkow stresu,
Ksztattowanie postaw wolnych od agres;ji i
przemocy,

Przekazanie podstawowych wiadomosci z
komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
Wyksztatcenie umiejetnosci nawigzywania
prawidtowego kontaktu z rdwiesnikami,
Wzmacnianie i rozszerzanie pozytywnych interakcji
spotecznych,

Cztowiek dobrze wychowany- wtasciwe cechy i
wyglad,

Rozwijanie wrazliwosci na piekno ojczystego
jgzyka,

Promowanie kulturalnych wzorcéw zachowan,
Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow w sposéb kulturalny

Umiejetnos¢ negocjacji- prawidtowa komunikacja.

Gtéwny adresat
podejmowanych dziatan
(uczniowie, rodzice, nauczyciele,
pracownicy niepedagogiczni szkoty,
lokalna spotecznosd).

Gtownym adresatem bed3 uczniowie, ale rowniez
rodzice i nauczyciele.

Opis podejmowanych dziatan
w ramach realizacji Resilience,
(moze by¢ w formie
harmonogramu/planu realizacji lub
w formie opisowej).

Wykaz dziatan:

»Emocje i nastolatki”- prezentacja ppt- lekcja
profilaktyczna w klasach siédmych

»W Swiecie moich wartosci”- lekcja profilaktyczna
w klasach siodmych

»Jak skutecznie rozwigzywac konflikty”- lekcja
profilaktyczna w klasach siodmych

” Trudnosci zwigzane z okresem dorastania”- lekcja
profilaktyczna w klasach siodmych

Nauka jezyka migowego przez uczennice klasy
siodmej

Czytanie poezji w bibliotece szkolnej

Mdj wyglad swiadczy o mnie- wystawa prac
plastycznych




e Pogadanki o kulturze jezyka

e Kodeks wtasciwych zachowan

e Plebiscyt zyczliwosci i niecheci

e Kiermasz mikotajkowy- zbiorka funduszy na paczki
dla ucznidéw w potrzebie

e Spotkanie $wigteczno- noworoczne dla uczniow z
rodzin wymagajgcych wsparcia

e Zbidrka odziezy dla OIK-u

e Konkurs ,Zagrozenia wspotczesnego swiata”

¢ ,Uwolnij sie”- wyzwanie dla uczniow klas 4,
tydzien bez gier komputerowych

e Wspotpraca ze Specjalnym Zespotem Szkolno-
Przedszkolnym w Rybniku- rozwijanie wrazliwosci i
pomoc drugiemu cztowiekowi

o Lekcje profilaktyczne ,,Wulgaryzmy w naszym
jezyku” w klasach 4-7

Ewaluacja, o ile zostata

zaplanowana, jakimi
narzedziami, wskazniki sukcesu.

Ewaluacja zostata zaplanowana na maj 2018r.
Narzedzia, to ankiety przeprowadzone na wstepie do
programu.

Wskaznikiem sukcesu bedzie zmniejszenie o 5% ilo$ci
uzywania wulgaryzmow.

Co robimy dobrze? Co nam
sie udato realizujgc
Resilience?

e Poziom i sposob przekazywania wiedzy
e Poczucie bezpieczenstwa
e Mozliwosc¢ rozwoju zainteresowan

Nad czym pracujemy jeszcze ?
Czego potrzebujemy wiecej?

e Zapobieganie wulgaryzmom
e Zapobieganie uzaleznieniom
e Nawigzywanie wtasciwych relacji

Rekomendacje na przyszty
rok, co bedziemy robi¢ w
ramach dziatann wychowawczo
— profilaktycznych.

W dalszym ciggu bedziemy wzmacnia¢ zachowania
pozadane i zapobiegac niewtasciwym.

W wiekszym stopniu skupimy sie na rozwoju wiasnym
naszych ucznidow, na inwestycji w samego siebie.




