Falochron projekt wczesnej
profilaktyki zachowan ryzykownych.

MAGDALENA WIECZOREK




Sposob myslenia

Falochron to nie jest gotowa recepta dla kazdej szkoty.

Budowanie Szkolnego Falochronu to szczegdlny sposéb myslenia o
profilaktyce.

Podstawg budowania Falochronu musi by¢ wiec zmiana myslenia —
bardzo wazne, zeby cate grono pedagogiczne znato zatozenia
programu i akceptowato taki sposob myslenia o zagrozeniach i
profilaktyce.



Projekt zostat opracowany na podstawie Programu
Falochron dla Wojewodztwa Dolnoslgskiego
w Scistej wspotpracy z autorem FALOCHRONU —
dr hab. Jackiem Kurzeps,
prof. SWPS Wroctaw.



Dlaczego Falochron?

FALOCHRON, gdy3:

"0 niego rozbijajg sie nieprzyjazne sztormowe fale —
zagrozenia,

skonstrukcja falochronu to czynniki chronigce, kapitat
dziecka, z ktérym wchodzi ono w zycie, potencjat
srodowiska...



Rola Falochronu
w Srodowisku

=Jest ochrong lgdu i zyjacych na nim ludzi.

sStanowi wzmocnienie dla obszarow narazonych na
niszczycielskg site Natury.



Czego dotyczy
Falochron dla mtodziezy?

FALOCHRON jest projektem profilaktycznym
polegajagcym na NAKLADANIU na JEDNOSTKE,
rozmaitych, podobnych do stref falochronu-
wzmocnien - przeciwko przeciwnosciom losu.
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Ekologiczny model profilaktyki.



Ekologiczny model profilaktyki

JEDNOSTKA

RODZINA

SPOLECZENSTWO

SRODOWISKO

Czynniki
chronigce




Wzmochieniem jest ...

1. Wiedza o zagrozeniach/czynnikach ryzyka w
srodowisku (oparta na diagnozie srodowiska
szkolnego).

Wiedza o czynnikach chronigcych, ktore stanowig
kapitat zyciowy, system wartosci, postawy, klimat
szkoty...

3. Spodjne dziatania wychowawczo — profilaktyczne.
4. Wspotpraca z rodzina.
5. Interdyscyplinarnosc¢ dziatan.



Splatana sie¢ czynnikéw ryzyka,
ktére zaburzajg zdrowy rozwoj
dzieci i mtodziezy

e
N

symbolika czynnikéw ryzyka
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Taka splgtana siec, to obraz otaczajgcego swiata atakujgcego mtodego cztowieka, ktory
nie potrafi bez pomocy i wsparcia (wzmocnien) we wtasciwy sposob obronic sie przed
falami zagrozen.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_portugalski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzielnica_miasta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bieda
https://pl.wikipedia.org/wiki/Brazylia

/Zrddta wiedzy na temat
zachowan ryzykownych

1. Raporty Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie dotyczace badan uczniow gimnazjow.

2. Sprawozdania z zakresu rozpoznania i profilaktyczne;

pracy policji na rzecz zapobiegania demoralizacji
nieletnich oraz patologii spoteczne;.

3. Doswiadczenie praktykow (konsultantéw, pedagogow,
psychologdéw, wychowawcow, doradcow metodycznych).



Misja projektu

Wywotanie w swiadomosci spotecznosci lokalnych przekonania o
koniecznosci podejmowania i prezentowania wtasciwych, dojrzatych i
spojnych postaw, pozytywnych wychowawczo.

Tworzenie aktywnych srodowisk wsparcia dla dziatan profilaktyczno-
resocjalizacyjnych.

Projektowanie takich dziatan, ktore beda dla nastolatka
wzmochieniem, wsparciem i alternatywa.

W centrum tych oddziatywan jest

MLODY CZLtOWIEK/NASTOLATEK/NASTOLATKA



Cel gtdwny Projektu

Integracja i koordynacja dziatan szkot/placowek
oraz wszelkich stuzb, instytucji oraz organizacji na
rzecz zapobiegania zachowaniom ryzykownym
mtodziezy i rozwigzywania problemow spotecznych

w srodowisku lokalnym.



Cele operacyjne Projektu

Wykorzystanie wiedzy o aktualnych zagrozeniach wieku
dorastania specyficznych dla danego sSrodowiska lokalnego,
wynikajgce z diagnozy do planowania dziatan
wychowawczych i profilaktycznych.

Zastosowanie teorii resilience (dot. czynnikdw chronigcych i
czynnikow ryzyka zwigzanych z zachowaniami
problemowymi mtodziezy) do projektowania dziatan
chronigcych.

Rozpoznanie, zewidencjonowanie i powigzanie sieciami
wspotpracy i doskonalenia instytucji, osob, organizacji
dziatajgcych na rzecz profilaktyki zachowan ryzykownych

m’fodziezi.



Adresaci projektu

Nauczyciele.
Uczniowie:
1. Z kapitatem zyciowym
2. Eksperymentujacy
3. Gteboko eksperymentujacy



Strefy oddziatywania
Falochronu

Strefa | — od diagnhozy srodowiska szkolnego do
Szkolnego Falochronu czyli Krok po Kroku.

Strefa Il - rola czynnikdw chronigcych obejmujgcych
wtasciwe wiezi z rodzicami i innymi osobami
znaczgcymi (teoria wiezi, fenomen resilience).

Budowanie kapitatu w oparciu o system wartosci i
postaw.



Strefy oddziatywania
Falochronu

Strefa lll — nastolatek i jego rozwoj psychiczny,
emocjonalny, spoteczny.

Strefa IV - korygowanie niewtasciwych zachowan
poprzez modelowanie konstruktywnych dziatan
wychowawczych i profilaktycznych w szkole —
nastolatek z trudnosciami.

Wspotpraca z rodzing.



SRODOWISKO

MECHANIZMY KORYGUJACE
“JA” W GRUPIE
Czynniki ryzyka

* TWORZENIE KLIMATU SZKOtY

* MODEL INTERDYSCYPLINARNY




Oczekiwane efekty
realizacji projektu

Przygotowanie grupy instruktorow i realizatorow FALOCHRONU.

Zbudowanie Szkolnych Falochronéw.

Ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zaktoceniami rozwoju -
Rozplatana siec¢ kabli to obraz efektow realizacji projektu w
spotecznosciach lokalnych.

Wdrozenie dtugoterminowych i indywidualnych dziatan
wychowawczych i profilaktycznych pod nazwg Falochron.

Integracja srodowisk i wspolnot lokalnych wokot projektu i jego
realizacji (konferencje lokalne).



wilasciwe rozumienie zagrozenia
zw. z substancjami psychoaktywnymi

pozytywne podejscie do zycia, / d/
umiejetnos$é radzenia sobie w sytuacjach trudnych| konstruktywne zgjjtereso /

umiejetnosc¢ szukania wsparcia ‘
w rozwigzywaniu problemow od

Yot

wotywanie|s
do doswiadecze ' N

aktywnosc¢ prospoteczna ==

zainteresowania zwigzane ze zdobywaniem wiedzy i umiejetn ‘ =0 —

E— —

akceptowany spotecznie system wartosci /

I we wilasciwy sposob

o ¢ s




Falochron nigdy
nie bedzie szczelny.



Co przekona szkoty,
ze Falochron jest wazny?

Bo brak aktualnej, satysfakcjonujgcej oferty
profilaktycznej, dostosowanej do potrzeb szkolnych i
srodowiskowych.

Bo jest projektem, ktory moze podniesc¢ jakosc¢ dziatan
profilaktycznych w wojewddztwie.

Bo nie da sie zbudowac jednego, uniwersalnego
Falochronu.

Bo szyjemy Falochron na miare.
Bo to specjalny sposob myslenia o profilaktyce.



Falochron dla Slaska




Sciezki diagnostyczne

Ankieta dla uczniéw dotyczyta:

Poziomu zadowolenia

Niewtasciwych zachowan

Wyznawanych wartosci

Obecnosci tych zachowan wsrod bliskich kolegow
Spedzania wolnego czasu

Osoby znaczgce



Sciezki diagnostyczne

Ankieta dla N. i R. dotyczyta:

Poziomu zadowolenia ucznidw/dzieci
Wystepowania niewtfasciwych zachowan w szkole
Wyznawanych wartosci przez uczniow/dzieci
Spedzania wolnego czasu przez ucznidow/dzieci

Osoby znaczgce




Czego sie dowiedzielismy?




Czego sie dowiedzielismy?
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Czego sie dowiedzielismy?
Poszukuja
Eksperymentuja
Maja rozne potrzeby
Rézng aktywnos¢
Pragna nowych wrazen
Sprawdzajqg
Doswiadczajg

| to stanowi element rozwoju nastolatka, ktory odgrywa istotng role
w osigganiu wczesnej dorostosci.




Profilaktyka dostosowana

Kazdy Falochron jest inny, unikalny, dostosowany do
konkretnych potrzeb —

tylko wtedy moze byc skuteczny.




Szkolne Falochrony na Slasku

~ Nasza mtodziez
to przysztosc

Sita jest
W nas

Estakada Ja Ty razem




Za Ks. Jozefem Tarnawskim:
.Chodzi bowiem o to,
aby mtodosé wygraél!

Bo od miodosci zalezy
dalszy ksztatt cafego zycia...”




