Adolescencja
= rozwO0j poprzez kryzys

czyli o tym jak zmieniajg sie
dekoracje i rekwizyty,
a dylematy pozostajg takie same



Daedalus ir Ikaras- Anthony van Dyck, 1630
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Zadanie dla kazdego z Was:
Prosze narysowac mape swiata,
tak jak ja pamietasz

Uzduotis kiekvienai IS jusy:
PraSome atkreipti pasaulio
zemelapi, kaip jums prisiminti
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Cwiczenie — cze$¢ pierwsza

* Prosze podzieli¢ sie w ramach grup
narodowosciowych na dwie rownoliczne podgrupy.

« Podgrupa pierwsza ma za zadanie rozmowe
| probe opisu perspektywy widzenia swiata przez
nastolatka.

 Podgrupa druga ma za zadanie rozmowe
| probe opisu perspektywy widzenia swiata przez
osobe dorosta.

Znajdz metafore - zilustruj te perspektywe - zréb
plakat



Cwiczenie — cze$¢ druga

Kontynuacja pracy w oparciu o dwie podgrupy
Zamiana obiektu zainteresowan podgrupy:

z dorostego - w nastolatka,

Z nastolatka > w dorostego

Proba opisu perspektywy wg kategorii opisanych
na dostarczonym przez prowadzgcego arkuszu

Prezentacja na forum






1. Czas

Mlodziez:

Krotka perspektywa (jutro,

do weekendu, byle do wakacii,
ferii)

Mam bardzo duzo czasu
(Wszedzie zdgze)

Czas ptynie wolno, przemijanie
nie istnieje

Mam ztudzenie, ze istnieje
mozliwosc¢ cofniecia czasu

Wszystko, co wazne jeszcze
wydarzy sie w moim zyciu

Dorosli:

Dtuga perspektywa (tzw. cel
Zyciowy)

Mam coraz mniej czasu,
(Wiele rzeczy juz nie zdgze
Zrobic)

Czas ptynie szybko,
towarzyszy mi Swiadomos¢
nieuchronnosci przemijania
Czasu nie mozna cofngc

Coraz mniej moze sie juz
wydarzycC



2. Doswiadczenia

Mlodziez:

Pazernosc¢ na nowe
doswiadczenia

Kazde doswiadczenie pocigga
| jest wazne (Wszystkiego
frzeba sprobowac)
Nieprzewidywanie
konsekwencji

Priorytet dla przygody

Dorosli:
Raczej unikanie nowych

doswiadczen, ewentualnie
selekcja | planowanie

Coraz mniej doswiadczen jest
pociggajgcych (Lepiej nie
probowac, niech bedzie tak jak
jest)

Natychmiastowe
przewidywanie konsekwencji

Priorytet dla wygody






3. Ryzyko

Miodziez:

Chec podejmowania
nadmiernego ryzyka

a nawet podejmowanie
ryzyka

Tendencja do zanizania
konsekwencji ryzykownych

zachowan (Na pewno sie
uda)

Dorosli:

Unikanie ryzyka, a nawet
lek przed jego
podejmowaniem,

W ocenie ryzyka tendencja
do zawyzania



Sarah Jayne Blakemore
The mysterious workings of the adolescent brain



SarahJayneBlakemore_2012G-480p-pl.mp4

4. Oceny

Mlodziez:

Powierzchownosc ocen
wraz z tendencjg do ich
uskrajniania (swiat jest
czarno — biaty)

Dorosli:

Proby pogtebienia ocen,
wieksza ostroznosc,
wywazenie opinii






5. Obowiagzki/przyjemnosci

Miodziez: Dorosli:

Najpierw przyjemnosci Przede wszystkim
potem ewentualnie obowigzki,
obowigzki a potem ewentualnie

przyjemnosci



6. Odpowiedzialnosc

Mlodziez:

Unikanie podejmowania
odpowiedzialnosci

Obarczanie innych
(dorostych, tzw. Onych)
odpowiedzialnoscig

| wing

Dorosli:
Podejmowanie
odpowiedzialnosci

Nadmierne obarczanie
siebie
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7. Konformizm

Miodziez:

Wybujaty indywidualizm
Chec zaistnienia
Manifestowanie
niezaleznosci wobec swiata
dorostych

Z rownoczesnym

podporzadkowaniem sie
grupie rowiesnikow

Dorosli:

Lepiej specjalnie sie nie
wyrozniac

Chec przetrwania
Konformizm



8. Umyst jako... biblioteka

Mlodziez:

Przewaga broszurek
porozrzucanych po
podtodze

Kompletnie nieistotne fakty
obok tych o kardynalnym
znaczeniu

By przywotac jakags
informacje, nastolatkowi
wystarczy pare krokow

Dorosli:

Duzo opastych tomow
stojacych na wysokich
regatach

By przywotac jakags
informacje, dorosty musi
biec po drabine






9. Zycie, zdrowie

Mlodziez:

Niejasne aczkolwiek
sSwietliste cele zyciowe

Wiasne zdrowie - rzecz
oczywista — jest nie do
zdarcia

Dorosli:

Ograniczone

| Sprecyzowane cele
zyciowe

Zdrowie — rzecz wzgledna.

O wilasne zdrowie trzeba sie
troszczycC



10. Etyka

Uczniowie:

Etyka narcystyczna:
przyjemne
— nieprzyjemne

Zrodto: grupa rowiesnicza

Dorosli:

Dojrzaty system wartosci
(wg Kohlberga): moralnos¢
konwencjonalna
(orientacja na prawo |
porzgdek),

moralnos¢ oparta na
zasadach (orientacja na
umowe spoteczng,
orientacja na zasady
etyczne)



11. Samoocena

Uczniowie:

Zewnetrzne zrodta
samooceny

Samoocena oparta na
wygladzie zewnetrznym
| atrakcyjnosci fizycznej

Miernikiem samooceny jest
pteC przeciwna

Dorosli:

Samoocena
uwewnetrzniona
Oparta na cechach,
umiejetnosciach

Miernikiem samooceny jest
witasna ptec



Chcemy podzieli¢ sie z Wami pewnym
naszym sekretem...

musicie byc¢ jak
kameleon...



- Nauczyciel musi miec
wewnetrzny dostep do obu
perspektyw i umiejetnosc ich
ptynnej zamiany!!!




Rita Pierson
Everykid needs a champion



RitaPierson_2013S-480p-lt.mp4

Pieter Bruegel de Oude
De val van Icarus, 1557







