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INTRODUCERE

Realizarea acestui ghid a fost coordonatd de cétre Universitatea de stiinte umaniste si

economice din Lodz. Continuturile prezentate in acest document reprezintd contributia
partenerilor din proiectul Resilience.

Obiectivul principal al proiectului vizeaza reducerea numarului tinerilor intre 13 si 18 ani care
pardsesc sistemul educational din Polonia, Lituania si Roméania.

Problemele principale au fost definite de cétre partenerii din proiect astfel: existenta unui
numar insuficient de actiuni de prevenire privind comportamentele de risc ale tinerilor, in
acelasi timp partenerii considera ca nu sunt suficiente actiuni pentru scaderea ratei de abandon
in scoli si In Intreg sistemul educational.

Obiectivele specifice ale proiectului sunt urmatoarele:

- sa creeze medii de sprijin active pentru activitati de prevenire si resocializare,
- crearea unui program universal si inovator de prevenire,

- crearea unui loc virtual unde sa se desfisoare schimburi de experientd si de prezentare a
bunelor practici in domeniul prevenirii (Laboratorul virtual de preventie / LVP)

- crearea de pachete educationale si de informare in domeniul prevenirii pentru cadrele
didactice,

- dezvoltarea competentelor interculturale si lingvistice precum si a abilitatilor manageriale
pentru toti participantii la proiect, prin lucrul in echipa internationala in cadrul proiectului.

Parteneri in proiect
Parteneriatul proiectului Resilience include urmatoarele institutii:

e Universitatea de stiinte umaniste si economice din £6dz (Polonia)

e Centrul metodologic si educational regional "METIS" din Katowice (Polonia)
e Centrul judetean de resurse si asistenta educationala Brasov (Romania)

e Serviciul psiho-pedagogic al orasului Vilnius (Lituania)

Despre abordarea rezilientei
In pofida adversititilor - cum sa consolidam rezilienta copiilor si a tinerilor?

Ce sunt comportamentele de risc? Termenul defineste diverse comportamente incorecte
ale studentilor care sunt periculoase atiat pentru sanatatea fizica cit si pentru sanatatea
mintald, precum si pentru mediul siu social. (K. Ostaszewski, 2003).

Diferiti factori fac ca un copil/elev/tandr sa se comporte in conformitate cu normele si
asteptarile sociale sau sd-si asume un comportament riscant. Printre numeroasele incercéri de
a explica cauzele si consecintele comportamentului riscant, exista teoria factorilor de risc si
a factorilor de protectie. (Garmezy, Hawkins, Baxley).
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Termenul amenintare / risc apare adesea in literatura de specialitate, dedicatda educatiei si
psihologiei. Profesorii folosesc frecvent acest termen pentru a descrie copiii si tinerii care sunt
expusi riscului de abandon scolar sau pentru descrierea tinerilor care nu au invatat cum sa faca
fatd unor situatii dificile. Se presupune ca pentru copiii care s-au nascut in familiile in care
existd o relatie caldd, iubitoare si protectoare intre membrii familiei si prieteni, riscul unor
probleme viitoare este mult mai mic. Indiferent de conditiile in care un tnar este crescut, va
trebui sa se confrunte cu situatii dificile in viatd, dupad cum nivelul dezvoltarii imunitatii
individuale este conditionat de multe experiente curente prin care trece acesta.

In prezent, in contextul schimbirilor socio-economice, atunci cand tot mai multi parinti isi
pierd locul de muncd sau se afld intr-o situatie financiard dificild, aceastd situatie se va
reflecta profund asupra cresterii corecte a tinerilor. Multitudinea factorilor va determina daca
acest fapt va avea efecte negative de lungad duratd, printre care varsta copilului, nivelul de
maturitate, trasaturile personale sau resursele disponibile pentru crestere si educatie.

Potrivit teoriei rezilientei flexibilitatea, regenerarea fortelor copiilor expusi riscului nu pot fi
intotdeauna considerate a fi pierdute. Acest concept spune ca sunt copii care au puteri
misterioase care le permit sd supravietuiascad in conditii extrem de dificile si sd se dezvolte in
mod corespunzator.

Aceastd adaptare depinde de multi factori care sustin si protejeaza dezvoltarea, cunoscuti sub
numele de factori de bunastare. Copiii care se luptd cu adversitatile vietii nu pot obtine
singuri imunitatea.

Ei au nevoie de dragoste, ingrijire si sprijinul adultilor - parintilor, profesorilor sau al altor
persoane din mediul inconjurdtor. Cercetdrile arata ca profesorii, in toate etapele educatiei,
joaca un rol-cheie in construirea rezilientei. Cerintele adecvate, oferirea unui feedback
pozitiv, Increderea, toate construiesc motivatia elevului si i1 dau acestuia un sentiment de
securitate.

Factorii clasici care protejeaza si construiesc imunitatea includ:

e Mediul familial - acesta este cel mai important dintre toti factorii care afecteaza
dezvoltarea psihosociala sanatoasa a copilului - implicarea in viata copilului.

e Mediul social, neobisnuit - copilul primeste sprijin din mediul social - scoala, mediul
local sau de la persoane apropiate, de ex. colegi. Ingrijirea primita de la alte persoane
din afara familiei creste imunitatea si vulnerabilitatea copilului in cazul unor situatii
amenintatoare. Se evidentiazd in mod special rolul important al profesorului, care
pentru un adolescent poate deveni a doua persoana cea mai importanta din jurul sau.

Acesta este considerat a fi mai obiectiv decét parintii, deci opiniile sale au un impact
mare asupra personalitatii Tn formare a elevului (stima de sine, emotiile, imaginea
lumii); Relatia profesorului cu elevul poate determina pozitia sociometrica a elevului,
influenteaza procesele si rolurile grupului in sala de clasa. Ajutorul profesorilor poate
compensa lipsa de sprijin din partea parintilor si a colegilor.



e Mediul colegilor - contactele cu colegii care acceptd normele sociale, cu aspiratiile
educationale si prosociale, reprezintd o altd sursa de sprijin pentru un copil/elev in
situatie de risc.

o Trasaturile de personalitate - copii si adolescenti cu competente de rezilientd -
super-copii care se confrunta cu provocari intr-un mod acceptabil din punct de vedere
social. Abordarea lor pozitivd fatd de problemele vietii si cdutarea de solutii
constructive permit rezolvarea in mod optim a experientelor riscante emotional.

Analizand factorii de bundstare, putem spune cd acestia nu sunt cu adevarat neobisnuiti,
deoarece reprezintd conditii care Insotesc dezvoltarea adecvata a unei persoane tinere $i o
sprijind in procesul de adaptare la mediul in care traieste si creste. Trebuie sa ne amintim ca
existenta lor intr-o anumitd dimensiune apartine tuturor copiilor. Care poate fi concluzia?

Constatarile stiintifice despre factorii care protejeaza si sprijind dezvoltarea indica faptul ca
acestia ar trebui conditionati nu numai In sfera protectiei impotriva amenintarilor, ci si in
campul dezvoltarii pozitive a copiilor si tinerilor. Aceasta abordare permite tratarea integrala a
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functionat separat in abordarea traditionala.

Ghidul privind sporirea rezistentei reprezinta o colectie de metode si moduri de lucru care va
pot ajuta si inspira sa luati masuri pentru a intari imunitatea copiilor si adolescentilor.

Magdalena Wieczorek,
Centrul metodologic si educational regional "METIS" din Katowice
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Metodologia ghidului

Ghidul este dedicat pedagogilor, educatorilor, cadrelor didactice si altor specialisti care ofera
sprijin profesional in domeniul activitatilor de preventie in scoli. Ghidul cuprinde 13 module
care oferd informatii despre comportamentele cu risc ale tinerilor. De asemenea, ofera
indrumari cu privire la modul in care "factorii de protectie" (de exemplu: abilitati, atitudini
adecvate, valori etc.) ar putea fi dezvoltati in timpul actiunilor de preventie.

Fiecare modul are urmatoarea structura:

e Titlu
e Scop general (scopuri)



e Rezultate
e Metode
e Durata

e Resurse necesare

¢ Ordinea activitatilor (scenariul)
e Mentinerea elevilor in siguranta
e Evaluarea modulului

e Bibliografie

Ghidul Resilience este format din urméitoarele module:

MODULUL 1: Joc de rol ,,Raul involburat”
MODULUL 2: ,,Sponsorizare” — Relatii periculoase

MODULUL 3: ,,Cealalta fata a lumii virtale”-,,manipularea psihologica” si ,,sextingul” —
comportamente de risc in randul tinerilor

MODULUL 4: Emotii riscante si relatii periculoase. Pornografie, prostitutie si utilizarea in
situatii concrete de viata

MODULUL 5: Mituri si adevaruri despre suicid

MODULUL 6: Factorii de risc ai suicidului

MODULUL 7: Cum sa depasim dificultatile

MODULUL 8: Dependentele lumii moderne: droguri si droguri recreative
MODULUL 9: Descopera abilitatile, nu dizabilitatile!

MODULUL 10: ,,Sa fim mai toleranti!”

MODULUL 11: Te provoc sa fii diferit

MODULUL 12: “Exact asa cum esti — discriminare versus toleranta”
MODULUL 13: “Drumul cétre tdramul egalitatii”

MODULUL 14: Diferiti, dar impreunad!

MODULUL 15: Atelier psihoeducational: ,,Care este potentialul copilului meu?”
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Joc de rol ,,R4ul involburat”

Sa reaminteasca adultilor presiunea cu care se confrunta tinerii.

Sa mareasca nivelul constientizarii importantei construirii de relatii Tn mediul
scolar

Joc de rol , dramatizarea

In jur de doua ore

Esarfa opaca

Banda adeziva de hartie
Cateva foi de ziar

Carti cu roluri

Stiri imprimate

Carioci

1. Se pregatesc cardurile index cu personaje si roluri sugerate (dupa
modelul de mai jos) In functie de marimea grupului, se utilizeaza un
numar optim de carduri. Este obligatoriu ca un participant sa primeasca
cardul ,,Persoana tanara”

2. Se explica faptul ca de prea multe ori adultii uitd cum a fost sa fii
adolescent, cu presiunile si influentele cu care acestia se confrunta in
fiecare zi. Acest exercitiu este un mod eficient de a intelege cateva din
presiunile cu care se confrunta tinerii. Se realizeaza marginile unui rau
utilizand doua bucati lungi de banda adeziva de hartie. Din hartie de
ziar mototolitd se fac obstacole care se imprastie pe suprafata raului.
Utilizeaza-ti creativitatea in denumirea acestora; pot fi bolovani,
aligatori, lava topita etc.

Se solicita voluntari pentru jocul de rol. Se selecteza pana la zece
voluntari si se distribuie cardurile cu rolul si personajul fiecarui
participant. Se aloca doud minute pentru ca voluntarii sa se gandeasca la
sarcina. Se explica faptul ca sunt numeroase influentele conflictuale in
viata tinerilor de azi, mai mult ca niciodata. Aceste influente pot afecta
deciziile pe care le iau tinerii, inclusiv deciziile referitoare la sex si
sexualitate. Se solicita voluntarilor sa se ageze pe 0 latura a raului.
,Persoana tanara” este chemata in fata si este legata la ochi. Celelalte
personaje il vor ghida pe acesta de-a lungul raului astfel incat sa
ocoleasca obstacolele.

Se aloca 10 minute exercitiului.

La incheierea activitatii se discuta.

Se recomanda ca accesul la activitate sa fie facilitat pentru toti participantii.

7
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Se recomanda utilizarea unui spatiu/sali suficient de mare pentru a permite
participantilor libera miscare in timpul jocului de rol

Cum ti s-a parut acest exercitiu?

A fost realist?

Daca da, de ce? Daca nu, de ce?

Cum te-ai simtit ca ,,Persoana tanara”?

Cand ai fost adolescent, te-ai confruntat cu astfel de presiuni si influente?
Cum influenteaza aceste presiuni si influente abilitatile de decizie ale
adolescentilor?

Social integration. Training kit No. 8. Publisher of the Council of Europe,
November 2000, pp. 73-74.

Anexa: cardurile cu roluri pentru jocul de rol Raul Involburat

O persoana tanara

Asculta de indicatiile personajelor pentru a strabate raul

Parintele/tutorele

Incearca sa dai tot ce poti mai bine. Spune tanarului ce sa faca, avand intesesul lui n
gand. Utilizeaza fraze precum: cand eram de varsta ta...”

| Bunicul/bunica

Tu stii cel mai bine!

Spune tanarului ce sa faca, avand intesesul lui in gand.
Utilizeaza fraze precum: cand eram de varsta ta...”

Ghidul spiritual

Tu esti ghidul spiritual al tanarului. Apeleaza la valori. Construieste un rol, fii
creativ.

Coleg/ prieten

Tu esti un prieten bun. Iti place cu adevirat de tanar. Construieste un rol.
Fii creativ. 8




Asistentul social
Da sfaturi tandrului privind probleme precum consumul de substante, sex, familie,
scoald etc. Iti poti construi rolului dupad cum doresti.

Politist
Ofera sfaturi tanarului privind consecintele legale. Iti poti construi rolul
dupa cum doresti.

Medicul

Ofera sfaturi tanarului privind sanatatea si starea de bine in general. De
exemplu: vorbeste despre fumat, sex, nutritie, greutate corporala. Iti poti
construi rolul dupa cum doresti!

Profesorul
Subliniaza importanta educatiei. Ofera indrumare acolo unde consideri
necesar. Iti poti construi rolul dupa cum doresti!

Antrenor
Dezvolta pasiunile si interesele tanarului. Iti poti construi rolul dupa cum doresti!
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,oponsorizare” — relatii periculoase

Scopul general al activitatii este acumularea de informatii necesare In
legatura cu una din formele periculoase de contact sexual, respectiv
sponsorizarea.

La sfarsitul activitatii elevii vor fi capabili sa:
1. recunoasca riscurile asociate relatiilor sociale periculoase.
2. identifice factorii protectori pentru tineri
3. enumere riscurile relatiilor sexuale in schimbul banilor sau a unor
beneficii.

Conversatia euristica
Metoda lucrului individual
Brainsormingul
Chestionarul

e Lucrul in echipa

65 min

instrumente de scris, tabla magnetica, flipchart, player multimedia

Activitatea 1 (5min)
Intoducerea in activitate si obtinerea acordului participantilor
1. O scurtd introducere in problematica ,,sponsorizarii”. Profesorul

informeaza elevii ca activitdtile vor viza unul din comportamentele
sexuale riscante aparute in randul tinerilor - comun denumit
,sponsorizare”
2. Profesorul propune incheierea unui acord care sa cuprinda regulile de

comportare in cadrul activitatilor urmatoare:

e i vom respecta pe ceilalti participanti si opiniile lor

e Nu vom judeca ceilalti participanti

e Vom lucra cu calm fara a manifesta comportamente agresive

e Vom fi implicati in activitate

e (Cand o alta persoana vorbeste, ascultdm cu atentie

e Toate informatiile auzite pe parcursul activitdtii vor fi tratate

cu discretie si respect.

Activitatea 2 (10 min)

Activitate cu tot grupul: creati o definitie a ,,sponsorizarii”
1. Profesorul imparte participantii in grupuri mici (4-5 persoane)
2. Fiecare grup realizeaza o definitie a sponsorizarii
3. Fiecare definitie trebuie sa contina informatii precum:

e Cine participa 1n sponsorizare (agresorul si victima potentiald)

e Care este varsta actorilor implicati

10
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e C(Care este motivatia persoanelor implicate in sistemul de
sponsorizare
e Unde se realizeaza intalnirile dintre potentialele victime si
agresori
4. Dupa crearea definitiei, fiecare grup isi prezinta rezultatele in plen
5. Profesorul discuta definitiile create. Se extrag ideile principale.

Activitatea 3 (10 min)
Conversatia euristica: Ce stiti despre ,,sponsorizare”?
1. Profesorul distribuie informatii despre problema sponsorizarii in
randul tinerilor, sub forma unei prezentari multimedia.
2. Prezentarea ar trebui sd contina un set de mesaje scurte precum:
e Definitia ,,sponsorizarii”
e Aploarea fenomenului la nivel global si la nivelul tarii
¢ Cine este victima si cine agresorul — tipologie
e Care este beneficiul comun al ,,sponsorizarii”
e Care este legea in Romania/ in lume in legiturd cu abuzul
sexual si violenta sexuald Impotriva minorilor.
3. Profesorul face rezumatul prezentdrii si face referire succint la
definitiile realizate de grupuri.

Activitatea 4 (10 min)

Profesorul prezinta filmul selectionat sau un exemplu al unei persoane care a
experimentat ,,sponsorizarea”

(Anexa 1, sau filmul realizat de Kasia Rostaniec / Warszawska Szkota
Filmowa:https://www.youtube.com/watch?v=gkGoOIbE9gk, sau Fundacja
Dieci Niczyje: http://fdn.pl/dla-nauczycieli-i-pedagogow)

Activitatea 5: (15 min)
Brainstorming

1. Profesorul poate alege o activitate
e Prezentarea si discutarea filmului
e Citirea si discutarea cazului Dominica — Anexa nr.1 (sau alte
cazuri referitoare la ,,sponsorizare”
2. Profesorul imparte elevii in doua grupuri:
e Un grup este solicitat sa scrie (pe cartonase) pierderi pe care
le suporta cei care intrd in activitati de ,,sponsorizare”
e Un grup este solicitat sa scrie avantaje de care beneficiaza cei
care intrd in activitati de ,,sponsorizare”
3. Profesorul sumarizeaza afirmatiile celor doua grupuri
e Ce poti pierde/distruge prin sistemul de ,,sponsorizare”?
e (e se poate Intampla?
e Care sunt riscurile asociate ,,sponsorizarii” (viol, bataie,

11
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dependenta etc)?

Activitatea 6: (5 min)
Discutie euristicd ,,Ce pot eu face, fara sa judec sau sa ranesc?”

1. Profesorul incurajeaza participantii sa reflecteze asupra:

e Ce pot ei face daca descopera ca o persoand pe care 0 cunosc
este implicata in ,,sponsorizare” si Intretine relatii sexuale in
schimbul banilor sau a cadourilor.

e Ce pot face pentru persoane care se simt insignifiante,
abandonate, discriminate si excluse

e Ce pot face sd ajut prietenii care se gandesc sa initieze ,,0
intalnire cu beneficii” sau care au Incetat astfel de intalniri dar
suferd acum consecintele

Actvitatea (5 min))
Sumarizarea — scurta lectura: Unde pot gasi ajutor?
Profesorul extrage ideile cheie ale Intalnirii.

e Indica locurile, institutiile etc. care pot oferi ajutor in situatia
»sponsorizarii”, distribuie pliante cu adresele acestora si numerele de
telefon

e Solicitd completarea unui chestionar scurt referitor la cunostintele
acumulate pe parcurcursul activitatii

e Se asigurd accesul liber al tuturor participantilor la activitate
e Se asigura o incapere suficient de mare care sa permitda miscarea libera a

participantilor

e Se asigurd accesul la mijloace de Invatdmant necesare desfasurarii
activitatii

e Profesorul solicita participantilor sa completeze chestionarul din Anexa
nr.4

e AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION ONLINE.
(2007). Just the facts about sexual orientation and youth: A primer for
principals, educatorsand school personnel. WASHINGTON, DC:
American Psychological Association. Retrieved April 25, 2007, from
http://www.apa.org/pi/lgbc/publications/justthefacts.html

e IALONGO, N., PODUSKA, J., WERTHAMER, L., & KELLAM, S.
(2001). The distal impact of two first-grade preventiveinterventions
on conduct problems and disorders in early adolescence. Journal of
Emotional and BehavioralDisorders, 9(3), 146-160.

e [ZDEBSKI Z. (2012).Seksualnos¢ Polakéw na poczatku XXI wieku.
Studium  badawcze. Krakow: Wydawnictwo  Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Kaczorek M.,
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e MYSIOR R.(2015) SPONSORIN —nowy sposéb na zycie.
Remedium . nr 7-8, s. 6-7.

e STACHURA K. (2009). Przemiany seksualnosci. Gdansk:
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego

e WHITBECK, L.B., YODER, K.A., HOYT, D.R., & CONGER, R.D.
(1999). Early adolescent sexual activity: Adevelopmental study.
Journal of Marriage & the Family, 61(4), 934-946.

Materiale suplimentare pentru Modulul 2

»oponsorizarea”- o relatie periculoasa

Anexa 1

Eu am o problema cu parintii mei de mult timp. Nu vor sa-mi dea bani pentru
haine noi, un telefon mai bun sau pentru a merge la cinema sau cu prietenii in oras.
Parintii mei inca lucreaza, Insa tot nu au bani. La scoala toatd lumea rade de mine,
spun ca hainele mele sunt vechi si demodate si ca ardt ca o cersetoare. Fratelui
meu nu ii pasa, dar el este cel mai bun din clasa si la fizica si la sport. Din pacate,
eu nu sunt bund la nimic. Sunt un nimeni.

Recent, prietena mea Ana, mi-a aratat un telefon mobil de ultima generatie si un
parfum grozav. Mi-a spus ca a primit toate aceste lucruri de la un domn dragut pe
care I-a cunoscut o galerie de magazine. Mi-a spus ca trebuie sa fie foarte draguta
cu el si trebuie sa faca tot ce vrea el, acum poate avea tot ce isi doreste.

Acum o lund am mers cu ea la aceasi galerie de magazine.

Am intalnit barbati care platesc o grdmada sd se Intdlneasca cu mine. Am haine
noi, un telefon mibil, pantofi frumosi... si ma simt ca o ,,carpa”. Cateodata ajung
acasa batuta si nedormiti. Imi este frica. Fratele meu suspecteazi ceva, dar parintii
mei nu vad nimic.

Nu mai vreau sa traiesc... ce sa fac?

Anexa 2

Povestea din filmul ""Galerianki'* sau "*Sponsoring"’:

http://fdn.pl/dla-nauczycieli-i-pedagogow
https://www.youtube.com/watch?v=gkGoOIbE9gk

Selected helplines in Poland :

Anexa 3

o Telefon Zaufania dla Kobiet w Ciazy i Rodziny
o 85732-22-22

e Ogolnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie "Niebieska Linia" (przemoc,
przemoc w rodzinie, przemoc w relacjach)

13
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o 800120002 — telefon zaufania (czynny przez calg dobe)
o niebieskalinia@niebieskalinia.info — poradnia mailowa
Telefon Zaufania Komitetu Ochrony Praw Dziecka
o 226269419
Pogotowie rodzinne
o 226136991
Poradnia Mtodziezowa i Rodzinna Towarzystwa Rozwoju Rodziny
o 228286192
Ruch Pomocy Rodzinie
o 226210367
Sktécone matzenstwa, problemy miodziezowe i osobiste
o 227286435
Narkomania — Pomoc Rodzinie, Infolinia Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych ,,Powrét z U”
o 800120359
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
o 116111
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
o 800121212
Ogdlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania
o 801199990
o http://www.kbpn.pl
Infolinia Stowarzyszenia KARAN (problemy narkotykowe)
o 800120289
Anonimowa Policyjna Linia Specjalna
o 800120148
Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwa ,,Powrét z U”
o 801109696
POMARANCZOWA Linia - program informacyjno-konsultacyjny dla rodzicow dzieci
pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki
o 801140068
o porady/konsultacje on-line — pomoc@pomaranczowalinia.pl.
AIDS- catodobowy ogdlnopolski telefon Stowarzyszenia ,, Badz z Nami”
o 226928226
o 801 888 448 (ptatne za pierwszg minute potaczenia)
o  http://www.swwaids.org
o http://www.cd4.com.pl/organizacje/badz-z-nami

Ogolnopolski Calodobowy Telefon Zaufania AIDS
o 226928226
o 801 888 448 (platne za pierwszg minute potaczenia)
o  http://www.aids.gov.pl
Mtodziezowy [i nie tylko] Telefon Zaufania
o 9288
Towarzystwa Pomocy Mlodziezy
o 226355467
Komitet Ochrony Praw Dziecka
o 228312429
Telefon "Stop Przemocy" dla Dzieci i Mtodziezy oraz ich Rodzicéw
o 426822837
Telefon zaufania Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Monar
o 228236531
Narkomania: Pomoc rodzinie - telefon Ogdlnopolskiego Pogotowia Makowego
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o 228444470
Telefon zaufania Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii
o 322068217
o http://www.ptzn.katowice.pl
Dla kobiet - telefon wsparcia Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny
o 226359392
Gdy Twoim problemem jest cigza — telefon Fundacji Pro Familia
o 226289524

STOP - telefon Centrum Praw Kobiet dla kobiet dotknigtych przemoca i dyskryminacija
o 226213537

Dla rodzin 0s6b zaginionych - telefon Fundacji ITAKA
o 801247070 Ilub 6547070

Linia Zadnych Pytan - dla zaginionych, ktoérzy chea daé znak zycia
o 226547070
Dla 0s6b w trudnej sytuacji zyciowej - telefon Biura Porad Obywatelskich
o 228281295
Antydepresyjny Telefon Zaufania Centrum ITAKA
o 226544041
e  Krajowego Centrum Interwencyjno-Konsultacyjnego dla Ofiar Handlu Ludzmi
o 226280120
e-mail: info@kcik.pl

e Telefon zaufania dla prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza
o 572154289

e-mail: telefonzaufania-dlafirm.pl

AnEXA 3
Chestionar: ,,Sponsorizarea”
Viarsta Feminin | Masculin
Nr. Intrebare Da | Nu | Nu
tiu
1 Considerati ca ,.sponsorizarea” este un fenomen
obisnuit in randul tinerilor?
2 Cunoasteti riscurile asociate practilor ,.sponsorizarii”?
3 Cunoasteti tineri care ofera servicii sexuale pentru
daruri”?
4 Stiti cum sa ajutati o persoana aflata in aceasta
situatie?
5 Cunoasteti motivele pentru care astfel de contacte se
intampla?
6 Stiti la cine puteti apela pentru ajutor daca ati avea
acestd problema?
7 Considerati cd informatiile prezentate va sunt utile?

Va multumim!
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,»Cealalta fatd a lumii virtuale”.,,Manipularea psihologica” si ,,sexting-ul” —
comportamente de risc in randul tinerilor

Scopul principal al activitatii este acela de a dobandi cunostinte privind doua
dintre formele de comportamente sexuale periculoase, manipularea
psihologica in mediul online si sexting-ul.

1. Elevii se vor familiariza cu riscurile care sunt asociate relatiilor
periculoase din mediul online.

2. Elevii vor achizitiona cunostinte despre violenta in mediul online.

3. Elevii vor identifica situatii riscante legate de realizarea de

fotografii/filme cu continut sexual, in care adolescentii sunt in postura

de victime supuse umilirii si degradarii morale.

Identificarea factorilor de protectie pentru tineri

Elevii vor dobandi cunostinte despre riscurile asociate manipularii

psihologice in mediul online si a sexting-ul.

ok~

Conversatia euristica
Studiul de caz
Brainstorming
Chestionar

Lucrul in echipa

e Dezbaterea

60 min

instrumente de scris, tabla, flipchart, player multimedia/ film

Activitatea 1 (15 min)
Introducerea atelierului de lucru si solicitarea acordului.

1. Scurtd descriere a problemei. Profesorul informeaza clasa ca
activitatile vor viza continuturi despre forme de comportamente
sexuale riscante in randul tinerilor, si anume manipularea psihologica
in mediul online si sexting-ul.

2. Profesorul propune semnarea unui acord scris care stipuleaza
principalele reguli de urmat in cadrul atelierelor de lucru:

e Ne respetdm unul altuia opinia

e Nu judecdm celelalte persoane

e In timpul activititilor, lucrim cu calm fara
comportamente agresive

e Ne implicam activ in activitate

e Cand o persoand vorbeste, ascultdm cu atentie

e Toate informatiile auzite In cadrul activititilor vor fi
tratate cu discretie si respect

Activitatea 2 (10 min)
Lucru in echipa: creati o definitie a manipularii psihologice in mediul online
si a sextingului.

1. Profesorul imparte elevii in grupuri mici (4-5 persoane)

2. Fiecare grup este solicitat sd descrie ce stiu despre manipularea
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psihologica si sexting.
3. Fiecare grup primeste o foaie de flipchart pe care va scrie urmatoarele
informatii:

e Ce este manipularea psihologica si cum difera ea de sexting?

e Care este motivatia victimelor de a realiza contacte online
riscante?

e (Care este motivatia victimelor de a trimite fotografii cu ei cu
continut pornografic (fotografii nud sau seminud) prietenilor,
persoanelor straine sau altor persoane?

e Care este varsta victimelor si agresorilor, actori in cadrul
fenomenului manipuldrii psihologice in mediul online si ale
sextingului?

e Unde/cum se intalnesc victimele si agresorii?

4. Dupa realizarea definitiilor, fiecare grup isi prezintd ideile in plen.
Profesorul compara definitiile create si extrage ideile principale.

Activitatea 3 (10 min)
Dezbatere: Ce stiti despre manipularea psihologicd in mediul online si
sexting.

1. Profesorul ofera spre consultare informatii in legaturda cu
problematica manipuldrii in mediul online si a sextingului printre
tineri sub forma unei prezentdri multimedia. Aceastd prezentare
demonstreaza adevaratul risc al posturii de victima.

2. Prezentarea contine o suma de mesaje scurte precum:

e Definitia notiunilor de manipulare psihologicd in mediul
online si sexting
e Aploarea fenomenului la nivel global si la nivelul tarii
e Care este profilul victimei si al agresorului
e Care este media de varsta a victimei si al agresorului
e In ce mediu (virtual/real) se intdlnesc victimele si agresorii?
3. Profesorul sumarizeaza si concluzioneaza activitatea.

Profesorul alege un fragment dintr-un film despre manipularea psihologica in
mediul online si sexting Anexa nr.1

Activitatea 5 (15 min)
Brainstorming

1. Dupa vizionarea fragmentelor din film despre manipulare si sexting,
profesorul imparte participantii in grupuri mici de 5-6 elevi, cerandu-i
fiecdrui grup sa raspunda la urmatoarele cerinte:

e Care sunt activitatile specifice manipularii in mediul online
(de ex. agresorul ofera informatii false despre sine: varsta,
sex, domiciliu, intentiile, orientarea sexuala etc)?

e Care sunt activitatile specifice sextingului (de ex: postarea pe
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internet a propriilor fotografii nud si seminud, santajul,
intimidarea, ironizarea pe forumurile online)?

e Cum putem evita, ce putem face pentru a nu ne implica intr-0
relatie sexuala riscanta?

e (Cautarea unor modalitati de ajutor?

e Care sunt riscurile asociate manipularii psihologice in mediul
online si ale sextingului.

2. Profesorul extrage ideile principale ale grupurilor sub forma unui
centralizator realizat pe o foaie de flipchart. Anexa nr.2

Fiecare grup discuta mesajele scrise si le ataseaza centralizatorului.

Activitatea 6: (5 min)
Sumarizare — o scurta dezbatere: Unde pot gasi ajutor?
Profesorul sumarizeaza activitatea.
e Indica locurile, institutiile etc care pot oferi ajutor, distribuie pliante
cu adresele acestora si numerele de telefon Anexa nr.3
Solicita participantilor competarea unui chestionar privind cunostintele
acumulate pe parcursul activitatii

e Se asigura accesul liber al tuturor participantilor la activitate

e Se asigurd o incadpere suficient de mare care sa permita miscarea libera a
participantilor
Se asigura accesul la mijloace de invatimant necesare desfasurarii
activitatii

Activitatea 7: (5 min)

Profesorul solicita participantilor sa completeze chestionarul din Anexa nr.4

e CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION.
(2007). Sexual risk behaviors. Washington, DC: U.S. Department of
Health and Human Services (HHS).Retrieved May 15, 2007,
fromhttp://www.cdc.gov/HealthyY outh/sexualbehaviors/index.htm

o DZIEWANOWSKA M. (2012). Sexting- wyzwanie dla prawa i
rzeczywisto$ci, Niebieska Linia nr 2, s. 27-29.

e GIDDENS A. (2006).Przemiany intymnosci. Seksualnos$¢, mitos¢ i
erotyzm  we  wspotczesnych  spoteczenstwach.  Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

e GOLA B. (2008). Modele zachowan seksualnych w prasie
mlodziezowe] 1 pogladach nastolatkow. Krakow: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

e LIVINGSTONE S., MASON J. (2015). Sexual rights and sexual
risks among youth online. A review of existing knowledge regarding
children and young people’s developing sexuality in relation to new
media environments.London, This report was commissioned by
eNACSO, THE EUROPEAN NGO ALLIANCE FOR CHILD
SAFETY ONLINE : Web: www.enacso.eu
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e MYSIOR R. (2012). Grooming—-uwodzenie dzieci w Internecie.
Remedium nr 9

Cealalta fatd a lumii virtuale — manipularea psihologicad si sextingul —
comportamente de risc in randul tinerilor

Anexa 1

Povestea din filmul ,,Sextingul”
Buckinghamshire Safeguarding Children Board BSCB Strategy:
https://www.youtube.com/watch?v=FakGpaTPgD4

Povestea din filmul ,,Manipularea”

B4UClick este o resursd fundamentald privind educarea securititii online din USA.
B4UClick isi propune si creeze o metodi cu ajutorul cireia si se poati educa, comunica
si oferi o cale pentru a raporta abuzul online a fiecarui copil intr-o maniera familiara
copiilor si adolescentilor. in plus B4UClick oferi resurse pentru pirinti, profesori,
educatori, lucritori sociali care sunt in concordanti cu standardele guvernamentale.
https://www.youtube.com/watch?v=1UjwHPah720

Cealalti fata a lumii virtuale — manipularea psihologici si sextingul — comportamente de
risc in randul tinerilor - TABEL
Cealalta fata a lumii virtuale — manipularea psihologica si sextingul — comportamente
de risc in randul tinerilor
Centralizator
Ce activititi sunt specifice | Ce activitati sunt specifice Modalititi de ajutor
manipularii sextingului

Anexa 3

Comportamente sexuale riscante/adecvate ale tinerilor
Conform literaturii de specialitate

Nr COMPORTAMENTE COMPORTAMENTE SEXUALE
SEXUALE RISCANTE ADECVATE
1 Oferirea de contacte sexuale in | Contacte sexuale exclusive (un singur

schimbul unei sume de bani | partener) cu implicare emotionala
(sponsorizarea)

2 Contacte sexuale neprotejate Folosirea metodelor contraceptive
3 Contacte sexuale cu parteneri | Accentul pe siguranta personald, evitarea
multipli/ jocuri sexuale jocurilor sexuale pentru mentinerea starii de
sanatate fizica si psihicd optima
4 Contacte sexuale intdmplatoare Renuntarea  la contacte  sexuale
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intamplatoare
5 Contacte sexuale sub influenta | Evitarea intoxicatiei cu alcool/droguri, dar si
alcoolului/drogurilor a contactelor sexuale sub influenta acestora
6 Contacte sexuale cu persoane mai | Cultivarea de relatii cu persoane de vérsta
in varsta apropiata. Evitarea situatiilor periculoase si
informarea celor apopiati privind relatiile cu
persoane mai in varsta.

CONSECINTELE COPORTAMENTULUI SEXUAL RISCANT

Boli cu transmitere sexuala SIDA, boli venerice, etc

Sentimente de rusine, dezgust si vind

Sarcini nedorite

Probleme familiale

Contacte disfunctionale cu semenii

Expunere la violenta, agresiune si dependenta

Tendinte depresive

DICTIONAR AL COMPORTAMENTELEOR SEXUALE DE RISC

Grooming — Manipularea psihologica in mediul online -

Sexting — postarea online de fotografii cu continut pornografic/sexual ai semenilor.
Fotografiile au un continut umilitor si Injositor

Sex chat - Videochat-uri in care apar copii/tineri care se dezbraca

Prostitutie — Intretinerea de relatii sexuale cu scop financiar

Pornografie — expunerea de fotografii/filme cu continut pornografic/sexual anonim pe net

Chestionar

Anexa 4

Cealalta fatd a lumii virtuale — manipularea psihologicd si sextingul -
comportamente de risc in randul tinerilor

Participantii la activitate vor marca casuta corespondenta optiunii alese

Varsta Feminin | Masculin

Nr Intrebare Da | Nu | Nu stiu

1 Considerati ca manipularea si sextingul sunt
fenomene obisnuite in randul copiilor si tinerilor?

2 Cunoasteti riscurile asociate acestor fenomene de
manipulare si sexting?

3 Ati intalnit persoane care au fost in postura de victima
sau de agresor?

4 Va simtiti capabili sd ajutati astfel de persoane?

5 Ati identificat motivele pentru care aceste contacte au
fost realizate?

6 Stiti unde puteti primi ajutor daca ati fi intr-0 astfel de
situatie?

7 Considerati utile informatiile primite in aceasta
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| | activitate? | | |
Va multumesc!

Emotii riscante si relatii periculoase: pornografie, prostitutie si utilizarea in
situatii concrete de viatd

Scopul general al activitatii este acela de a acumula cunostinte privind una
din situatiile de contact sexual riscant reprezentate de prostitutie si
pornografie si asocierea notiunilor cu situatii concrete de viata

Elevii vor constientiza riscurile asociate relatiilor periculoase, dependentelor

prostitutia si pornografia

1. Elevii vor fi informati asupra criminalitdtii asociate comportamentelor
sexuale riscante

2. Dupa atelierul de lucru, elevii vor fi capabili sa identifice factorii
protectivi si de ajutor

3. Ei vor achizitiona cunostintele necesare despre riscurile asociate
prostitutiei, pornografiei si relatiilor distructive.

Discutia

Dramatizarea

Metoda studiului de caz
Brainstorming

Metoda chestionarului
Lucru 1n echipa
Problematizarea

60 min

instrumente de scris, tabla, flipchart, player multimedia/ film

Activitatea 1 (5 min)
Introducerea in atelierul de lucru si reamintirea contractului:
1. O scurta introducere a problematicii
2. Lectorul informeaza cursantii ca atelierele de lucru vizeaza formele
de comportamente sexuale riscante care apar la copii si la tineri -
pornografia, prostitutia In situatii reale de viata
3. Se propune semnarea unui acord contractual, se scriu cateva reguli
care vor fi urmate de catre toatd lumea pe perioada atelierelor de
lucru. De exemplu:
o 1i respectim pe ceilalti si opiniile celorlati privind
problematica data
e Nu judecam celelalte persoane
e In timpul activititii vom lucra calm, fara a utiliza forme de
comportamente agresive
e Vom incerca sa participam activ la activitati

e (Cand alta pesoana vorbeste, ascultdm cu atentie
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e Tratam toate informatiile prezentate in cadrul atelierelor de
lucru cu respect si discretie

Activitatea a doua (10 min)

Povestea despre pornografie, prostitutie si utilizarea in cazuri de viata

reale

1. Pe baza povestii prezentate, incercati definirea prostitutiei, pornografiei si
utilizarea lor in situatii reale de viata

2. Trainerul imparte participantii in grupuri (5-6 persoane)

3. Fiecare grup citeste povestea (cazul) (Anexa nr.1)

Activitatea a treia (20 min)
Lucru in echipa, brainstorming: creati o definitie a pornografiei,
prostitutiei si utilizarea in situatii concrete de viata/

1. Trainerul imparte participantii in grupuri mici (4-5 persoane)

2. Fiecare grup va Incerca sa descrie (pe baza povestii Joannei si pe baza
propriilor informatii) ce cunoaste despre pornografie, prostitutie si
comportamnete sexuale riscante

3. Fiecare grup primeste post-it-uri pe care vor trebui sa noteze
urmatoarele informatii:

e Ce este pornografia ( de ex: distribuirea/impartasirea pe
Internet a unor situatii cu caracter sexual, Inregistrarea
acestora, poze cu caracter pornografic, etc)

e Ce este prostitutia ( de ex: fortarea victimelor sa se prostueze,
violenta, agresivitatea, retinerea documentelor de identitate)

e Care este motivatia victimelor si autorilor infractiunilor sa
prticipe la activitati sexuale riscante.

e Care este media de varsta a victimelor si agresorilor

e Unde se pot intdlni victimele si autorii infractiunilor

4. Dupa crearea definitiei, fiecare grup isi prezintd munca in plen

5. Se lipesc informatiile pe ,,Avizier” (Anexa nr 2)

6. Trainerul discutd informatiile si definitiile create. Sumarizeaza

Activitatea a patra (20 min)
Dramatizare si vizionare de film: Povestea Paulinei in varsta de 16 ani
1. Profesorul imparte participantii in grupuri mici (4-5 pers)
2. Elevii vizioneaza filmul ,,Povestea Paulinei in varsta de 16 ani” —
anexa nr 3
3. Dupa proiectia filmului...
4. Elevili au sarcina de a participa la un joc de rol cu urmatoarele
personaje:

e Mama si tata — o conving pe Paulina sd nu meargd in
striinatate ( ,,In tara noastrd e mai bine, esti in siguranta. Uite,
situatia pare stranie si prietenul tdu nu ar trebui sa te invite in
aceasta excursie- tu inca esti la scoala etc”

e Paulina — vrea sa mearga in strainatate cu prietenul ei. (de ex:
LI iubesc pe prietenul meu. Trebuie si il vad. Trebuie si il
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ajut...”)

e Un martor care asistd la conversatie — el trebuie sa gaseasca
solutii pentru a scoate din impas familia, sd gaseasca
argumentele potrivite pentru depasirea situatiei de criza.

5. Sumarizarea
6. Profesorul impreuna cu grupul de elevi discuta despre:

e Regulile comunicarii asertive

e Principiile medierii

e Sentimentele parintilor Paulinei

e Cum percepe martorul situatia de criza

Activitatea a cincea (10 min)
Problematizarea: ce informatii aveti despre pornografie, prostitutie in randul
copiilor si tinerilor
1. Profesorul oferd informatii sistematizate despre problematica
pornografiei, a prostitutiei in randul copiilor si tinerilor utilizand o
prezentare multimedia
2. Se prezinta riscurile asociate victimelor pornografiei si a prostitutiei
3. Se prezinta locurile de Intalnire dintre victime si agesori, fie Tn mediul
virtual, fie in lumea reala
4. Care sunt riscurile si consecintele practicarii pornografiei, a
prostitutiei
Profesorul sumarizeaza informatiile si face conexiuni Intre definitiile
realizate in activitatea 3.

Se asigura accesul tuturor factorilor educationali implicati la activitati

e Se asigurd un spatiu suficient de mare pentru a permite miscarea libera a
participantilor

e Se asigura accesul la mijloacele didactice necesare desfasurarii
activitatlor, cat si a echipamentului multimedia

Activitatea a saptea (5 min)
Profesorul coordonator solicitd elevilor sd completeze chestionarul din
anexa nr 4

e BEBAS S. (2014) Patologie I zagrozenia wirtualnego S$wiata —
wybrane aspekty. Wychowanie Na Co Dzien nr 3, s. 21-26.

e GARDIAN-MIALKOWSKA R. (2015)ProstytucjaNieletnich.
Remedium nr 1, s. 1-4.

e KURZEPA J. (2005). Mtodziezpogranicza-“$winki”. O
prostytucjinieletnich. Impuls.

e MELASA W.(2008) Zainteresowanie nastoletnich chtopcéw ofertami
seksualnymi w Internecie Problemy Opiekunczo-Wychowawcze nr
5, s. 42-46.

e WOJTASIK L. (2004). Nigdy nie wiadomo, kto jest po drugiej
stronie. Ogodlnopolska kampania spoleczna ,,Dziecko w sieci”
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.Niebieska Linia nr 3, s. 30-31 27.

e KLAIN E. J. (1999)Prostitution of Children and Child-Sex Tourism:
An Analysis of Domestic and International Responses. National
Center for Missing &ExploitedChildren.Rockuville.

e FOX J.(2014).IntoHell: Gang-Prostitution of Minors, 20 Wash. &
Lee J. Civ. Rts. &Soc. Just. 591.Availableat:
http://scholarlycommons.law.wlu.edu/crsj/vol20/iss2/11

Emotii riscante si relatii periculoase: pornografie, prostitutie si utilizarea in
situatii concrete de viatd

Anexa 1

loana, o adolescenta de 16 ani, foarte dragutd, dar foarte timida il intalneste
intr-0 zi pe Lucas de care se indragosteste pe loc. El era tandru, grijuliu,
sensibil. Erau zile in care el nu o pdrasea nici un moment. Pe de altd parte,
familia loanei a vazut multe defecte/neconcordante la Lucas. Baiatul era mult
mai in varsta, avea 24 de ani. El nu muncea si nici nu frecventa scoala., dar nici
nu pastra legitura cu parintii lui. In ciuda acestui fapt el detinea o masini
scumpd, un apartament luxos si bani. De asemenea, se intdlnea cu oameni
dubiosi. De multe ori familia a asistat la conversatii telefonice purtate pe un tot
agresiv.

Cu toate acestea loana nu vedea nimic. Intr-0 zi Lucas i-a spus Ioanei ca are o
problemad financiard majord. A rugat-o sa il insoteasca la o Intalnire de afaceri
unde sa faca conversate si sa danseze cu oamenii de afaceri in schimbul unei
sume mari de bani.

Toana a fost de acord si a participat la intalnirea de afaceri. Insa acolo ea a fost
violata si batuta cu brutalitate. La final ea a fost recompensata financiar ,,pentru
favorurile sexuale oferite”. Ea i-a daruit toti banii pe care i-a oferit lui Lucas.
Baiatul i-a spus ca o iubeste foarte mult si ca are nevoie in continuare de mai
multi bani. In ciuda durerii si umilintei, Ioana nu a marturisit nimic parintilor
el. Lucas a insistat ca ea sa se intalneascd in contiuare cu alti oameni de afaceri
necunoscuti. loana a acceptat compromisul pentru ca-l iubea pe Lucas. Din nou
ea s-a intors batuta si violata. in final, i-a spus lui Lucas ca nu se mai duce
acolo niciodatd. Dar Lucas detinea fotografii compromitatoare din timpul
intalnirilor cu care a amenintat-0. loana era disperata... se temea de umilinte si
hartuire. A continuat sa lucreze ca prostituata....

Cu timpul Lucas a inceput sd o inregistreze video in timpul intalnirilor, si apoi
s posteze pe internet filmarile.
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Viata loanei a devenit un cogmar...

Nu mai putea sa-si inceapa ziua fara droguri si/sau alcool...

Anexa 2

Emotii si relatii problematice — pornografie, prostitutie — situatii din viata
reala

Pornografie si prostitutie la copii si tineri— situatii din viata reala
Fisa de lucru
Ce este pornografia? Ce este prostitutia? Denumiti situatii
specifice din viata
reala aplicate la copii
si tineri

Povestea Paulinei in varsta de 16 ani
Annex 3

Material educational al Fundatiei ,,We Give Children A Strength” (formerly the Nobody's
Children Foundation).
https://www.youtube.com/watch?v=TET0jzBHQTO

Chestionar
Anexa 4
Chestionar:
Emotii si relatii problematice — pornografie, prostitutie — situatii din viata reala
Elevii participanti marcheaza alegerea bifind cisuta potrivita
Varsta Feminin | Masculin

Nr Intrebare Da | Nu | Nu stiu
1 Credeti ca prostitutia si pornografia sunt un fenomen

obisnuit in rAndul copiilor si adolescentilor?
2 Cunoasteti risurile asociate prostitutiei si pornografiei

sau alte comportamente sexuale riscante?
3 Ati intalnit persoane care ar fi putut fi victime sau

agresori?
4 Considerati cé intr-o astfel de situatie puteti fi de
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ajutor?

Cunoasteti motivatia victimelor si agresorilor?

Aveti persoane la care puteti apela daca v-ati afla intr-
o situatie de risc?

Considerati cd informatiile transmise in acest atelier
de lucru va sunt utile?

Va multumim!

Mituri si adevaruri despre suicid

Sa oferim informatii corecte si sa dezvoltam abordari adecvate
problematicii suicidului.

e Elevii vor fi capabili sa diferentieze adevarurile de mituri in ceea ce
priveste suicidul

e Vor acumula cunostinte realiste

e Vor fi capabili sa vorbeasca fara inhibitii despre problematica
suicidului.

Conversatia euristica
Chestionarul

60 min

instrumente de scris, tabla magnetica, flipchart, fise de lucru

Activitatea 1: ,,brainstorming”
Profesorul cere elevilor (pot fi impartiti in grupuri mici) sa se gandeasca la
importanta problematicii suicidului. Poate adresa intrebari suplimentare:

- De ce este important sa discutam despre suicid?

- De ce este dificil sd vorbim despre suicid?

- Cum ma poate ajuta pe mine si pe cei din jurul meu

faptul ca stiu mai multe despre suicid?

Profesorul va incerca sd implice toti participantii In conversatie. Critica si
judecitile de valoare nu sunt permise. La sfarsitul activitatii ideile vor fi
sumarizate.
Acest subiect poate fi inspdimantator datorita incarcaturii emotionale si
lipsei cunostintelor in acest domeniu.VVom vorbi despre acest subiect pe
parcursul mai multor intalniri cu scopul de a fi stabili emotionali cand
intalnim situatii de viata de acest gen.
Elevii au tendinta de a nu vorbi despre gandurile lor suicidale. Acest
lucru indicd faptul ca nu au incredere in persoanele de linga ei si se tem
sd nu fie intelesi gresit. Putini dintre ei vor spune directorului scolii daca
unul dintre colegi are tendinte suicidare din teama de a nu ii trdda
increderea si de frica responsabilitatii in cazul unei tentative reugite de
suicid.

Activitatea 2: Chestionar ,,Afirmatii despre suicid” Anexa nr 1-10 min
e Profesorul ii informeaza pe elevi ca raspunsurile la chestionar ii vor
ajuta sd dobandeasca cunostinte si sa-si formeze atitudini corecte
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despre suicid
e Citeste intructiunea ,,Citeste fiecare afirmatie din chestionar si
apreciaza daca in opinia ta este adevarata (A) sau falsa (F).
Chestionarul este anonim, doar scrie un semn distinctiv pentru a-I
putea recunoaste mai tarziu. Completeaza chestionarul independent.
e Aplicarea si colectarea chestionarelor

Activitatea 3:Discutarea raspunsurilor oferite in cadrul chestionarului
15 min
e Se impart elevii in grupuri de cate 5
e Se adreseaza intrebarea urmatoare grupului: ,,Ca afirmatie v-a pus
in dificultate?”
e Reprezentantul fiecarui grup prezinta rezumatul discutiilor
e Se scriu cele mai importante observatii ale grupurilor pe tabla
magnetica
e Se discuta punctele de vedere diferite

Activitatea 4: Categorisirea miturilor si adeviruri despre suicid 15 min
e Se Impart elevii In grupuri
e Se distribuie fisa de lucru (Anexa nr 2)
e Se solicita grupurilor sa discute materialul primit si sa identifice
diferentele apdrute in fiecare grup
e Se discuta miturile si adevarurile

e Se asigura accesul tuturor factorilor educationali implicati la activitati
e Se asigurd un spatiu suficient de mare pentru a permite miscarea libera a
participantilor

Se solicita participantilor sa completeze 3 propozitii oral sau in scris
e Am descoperit ca...
Am invatat ca ...

[ ]

e Am fost surprins ca....

e Pivoriené R. V., Striunga S., Sturliené N., Svyturys. SaviZzudybiu
prevencijos programa/Vilniaus miesto psichologiné pedagoginé
tarnyba, 2000

e Savizudybiy prevencijamokykloje. Metodiné medziaga.
Medziagg parengé: Virginija Mikéniené, dr. Kristina Ona
Polukordiené, dr. Paulius Skruibis, Jelena Trofimova. Jaunimo
psichologinés paramos centras. Vilnius, 2012

Factorii de risc ai suicidului

Experiente deosebite, sentimente, ganduri apasatoare ale persoanelor aflate
in dificultate

e Elevii vor descoperi problemele cu care se confrunta adolescentii

e Elevii vor identifica sentimentele care cauzeaza dificultati si probleme

e Elevii vor analiza relatiile dintre problemele intalnite si experientele
traite
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e Elevii vor enumera dificultatile si experientele care cauzeaza/agraveaza
riscul aparitiei suicidului

Conversatia euristica
Jocul de rol

60 min

instrumente de scris, tabla magnetica, flipchart, fise de lucru

Activitatea 1: “Brainstorming” 15 min

Profesorul adreseaza elvilor urmatoarea intrebare: ,,Cu ce probleme se
confruntd adolescentii sau tinerii in viata de zi cu zi: in familia lor, la
scoald sau in grupul de prieteni?”

Profesorul incurajeaza participantii sa noteze cat mai multe probleme cu
care se confruntd pe o foaie de hartie. El 1i ajuta pe tineri sa integreze in
activitate si teme inconfortabile de genul: comportamente riscante, consum
de alcool/droguri, violentd scolara. Lista cotinand dificultatile identificate
este necesard activitatii nr 3

Activitatea 2: Brainstorming ,,Harta emotiilor” 15 min
e Solicita elevilor sd noteze pe o foaie de hartie intr-o ordine
aleatorie care sunt emotiile pe care le cunosc.
e Se explica elevilor faptul ca nu exista emotii ,,rele” sau ,,bune,, si
ca toate fac parte din viata noasta interioara.
e Concluzii
Dificultatile si probleme de viatd pot determina emotii foarte puternice in
randul adolescentilor care pot deveni apoi depresivi si coplesiti de situatie.
Este dificil pentru o persoand care se simte coplesita de astfel de emotii sa
povesteasca despre ele deoarece el/ea incerca sa evite sa 1i ingrijoreze pe
cei din jur ori se tem ca vor fi intelesi gresit. Este dificil sd descrie ceea ce
simt prin cuvinte. Primul pas in controlul emotiilor este denumirea si
intelegerea lor. Prin urmare este foarte important sd fim capabili sd ne
recunoastem propriile sentimente, cat si semtimentele partenerului, dar si sa
detii o paletd suficient de larga emotionala.

Activitatea 3: jocul ,,Monstrul” 25min
La inceputul jocului toti participantii se aseaza in cerc. ,,Monstrul” sta in
picioare in mijlocul cercului. El se poate misca foarte incet cu miscari
insotite de sunete potrivite rolului. Scopul lui este sa se apropie de un
jucator si sd 1l ,,inghitd” (prin Tmbratisare). La inceputul jocului profesorul
isi asuma rolul de monstru pentru exemplificare. Un participant care vede
,»Monstrul” apropiindu-se are un singur mod de a se elibera cerand ajutorul
unui alt participant cu privirea. Acesta trebuie sd-si strige numele pentru a
atrage atentia ,,Monstrului”. Auzint un nou nume, ,,Monstrul” porneste spre
noua victima cu pasi mici. Daca monstrul reuseste sa prinda victima si sd o
imbratiseze, aceasta devine monstru la randul ei.
Discutii :
e Care au fost emotiille victimelor Tn momentul sesizarii pericolului?
e Au reusit sd ceard ajutor cu privirea?

28




, Ce
Q/V\

ey,

X/SL

ReP

e Cum s-a simtit victima cand nimeni nu a rdspuns chemadrii ei?

e Cum s-a simtit victima cand a auzit numele salvatorului?

e Cum s-a simtit monstrul?
Discutia se va focaliza pe dificultatile in solicitarea ajutorului: cat de greu a
fost, dacd l-a asteptat, daca a sperat,iar daca o solicitare de ajutor nu este
concretizatd atunci este necesar solicitarea ajutorului intr-o alta parte.

e Cine este Monstrul care ma inspaimanta din viata mea si simt sau mi

Sse pare ca nu existd nicio scapare?

e Se asigurd accesul tuturor factorilor educationali implicati la activitati
e Se asigurd un spatiu suficient de mare pentru a permite miscarea libera a
participantilor

Se solicita elevilor sa competeze 3 propozitii oral sau in scris 5 min
e A fost nou pentru mine...
Am invatat...

[ ]

e M-asurprins...

e Pivoriené R. V., Striunga S., Sturliené N., Svyturys. Savizudybiy
prevencijos programa/Vilniaus miesto psichologiné pedagoginé
tarnyba, 2000

e Savizudybiy prevencijamokykloje. Metodiné medziaga.
Medziaga parengé: Virginija Mikénieng, dr. Kristina Ona
Polukordiené, dr. Paulius Skruibis, Jelena Trofimova. Jaunimo
psichologinés paramos centras. Vilnius, 2012

Cum sd depasim dificultatile

Dezvoltarea atitudinii elevilor potrivit careia ajutorul este posibil si necesar
persoanelor care se afla Intr-o situatie de criza

e Elevii vor invata sa recunoasca factorii care favorizeaza suicidul

e Elevii vor invata modalitati concrete de a ajuta

e Elevii vor deveni increzatori ca sunt capabili sa rezolve probleme de
viata

Conversatia euristica, reflectia, jocul de rol

60 min

Instrumente de scris, tabla magnetica, flipchart, hartie, fise de lucru

Activitatea 1: “Brainstorming”
Activitatea 1: ,,Brainstoming” 10 min
Elevii sunt intrebati:
e Pot fi evitate dificultatile, probleme si situatiile de criza din viata
noastra?
e De ce o persoana care trece printr-o situatie de criza nu vede o cale
de iesire si se retrage in sine?
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e Cum ne dam seama daca o persoana are intentia de a se sinucide?

In timpul discutiilor profesorul subliniazi faptul ci toti oamenii trec prin
dificultati, probleme si situatii de criza si uneori pot avea ganduri suicidare.
Cand trece printr-o depresie, crizd, gandirea devine rigida, sentimentul
izolarii se amplifica si persoana se simte neajutorata si fara speranta.

Putem identifica semne cum ca acea persoand cere ajutor: lipsa interesului
privind activitdti de petrecere a timpului liber, hobby-uri, nu mai comunica,
se comportd neglijent, isi face singur rau, consuma alcool excesiv sau
droguri, nu ii pasd cum arata, spune ca ,,nu mai suporta..”, ,,nu intelege ce se
intampla..”, ,,esueaza in tot ce intreprinde”, ,,nimeni nu il/o poate ajuta” etc.
este important sa identificim semnele de alerta chiar si atunci cand ajutorul
nu este cerut in mod expres.

Activitatea 2: Citirea de scrisori de adio 25 min
Compunerea unei scrisori este un strigat de ajutor

e Dupa citirea scrisorilor se solicitd rdspuns la urmatoarele intrebari.
Intrebirile se scriu pe tabli sau pe o foaie de flipchart

- Cum s-a simtit persoana care a scris scrisoarea de adio?

- Ce tip de probleme de viatd avea aceasta persoana?

- Ce semnale de alarma ar fi putut fi identificate de cétre cei din jur?

e Se mpart elevii in 4 grupuri si primesc cate o scrisoare per grup.
(Anexe nr. 3, 4,5,6)

e Se solicita grupurilor sd citeascd scrisoarea si sa raspundd la
intrebarile de mai sus.

e Se solicitd reprezentantilor fiecarui grup sa citeascd cu voce tare
scrisoarea si grupul sa raspunda la intrebari. Se scriu raspunsurile pe
tabld/hartie. In timp ce se sumarizeazi ideile elevilor, se pune
accentul pe sentimentele trdite de oameni, cu ce probleme s-au
confruntat si ce semnale de ajutor ar fi trebuit sa primeasca raspuns
de la cei din jurul lor.

Activitatea 3: conversatie ,,Abordari adecvate/inadecvate” 10 min
Teme de reflectie:
- Cum iti rezolvi tu problemele si dificultatile cu care te confrunti
- Care sunt modalititile adecvate sau inadecvate pentru a rezolva
aceste probleme
e Se impart participantii in grupuri de 4 persoane. Fiecare grup discuta
modalitatile de depdsire a acestor probleme si elaboreazd o listd cu
modalitatile adecvate/ indadecvate de abordare a acestora.
Se afiseaza lista cu problemele /dificultétile care a fost realizatd in timpul
primei activitdti astfel incat participantii sd o poatd utiliza in activitatile
ulterioare.
e Reprezentantul fiecarui grup prezinta lista
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e Lista comuna intregii clase este elaborata
Profesorul trebuie sa faca distinctia dintre cei doi termeni: cai adecvate/ cai
inadecvate de solutionare a problemelor; deoarece de depinde evitarea
suicidului in special in cazul adolescentilor. In timpul discutiilor ideea
principald este cd suicidul este o cale inadecvata de solutionare a unei
probleme. Noi putem s i ascultdm, sa ii orientdm Intr-o situatie de criza, sa
spunem adultilor importanti pentru noi problema cu care ne confruntam si
sd 11 indrumam catre un specialist.
Cand ni se comunicd intentia de suicid este imperativ necesar sa informam
pe cineva imediat.
e Solicita elevilor sa se giandeascad si sd comunice celorlalti numele
unei persoane la care ei ar apela in caz de criza
e Se impart pliante cu contacte ale persoanelor la care adolescentii in
situatii de criza pot apela (Anexa nr. ,,Nu esti singur!”)

Activitatea 4: Joc de rol ,,Fiecare care ... se imbratiseaza” 10 min
Participantii se plimbd in jurul camerei. Profesorul spune o trasatura, o
activitate, etc. cu voce tare si fiecare dintre elevi care Impartaseste aceasta
trasatura sa se imbratiseze.
e Profesorul spune: ,,Toti cei care au parul blond sa se imbratiseze”
e Elevii care au parul blond se regasesc si se imbratiseazd. Ceilalti
observa.
e In enumerarea trisiturilor profesorul se asiguri ci toti elevii se
imbratiseaza de mai multe ori
e Daca profesorul considera ca elevilor nu le place sa se imbratiseze el
alege alta varianta (de ex. sa dea mana)
Exemple de trasaturi comune: detin un caine, beau ceai in fiecare dimineata,
le place pescuitul, evitarea sarciniilor de lucru, copil unic, le place sportul,
sunt tristi, poartd ochelari, intarzie, etc.
e Profesorul multumeste fiecaruia pentru deschidere si dorinta de
intrajutorare

e Se asigurd accesul general la activitate
e Se asigurd spatiul adecvat care sa asigure miscarea liberd a
participantilor

Li se cere elevilor sa completeze trei porpozitii oral sau in scris: 5 min
e A fost nou pentru mine...
e Aminvatatca.....
e Am fost surprins sa aflu...

e Pivoriené R. V., Striunga S., Sturliené N., Svyturys. Savizudybiy
prevencijos programa/Vilniaus miesto psichologiné pedagoginé
tarnyba, 2000
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parengé: Virginija Mikéniené, dr. Kristina Ona Polukordiené, dr.
Paulius Skruibis, Jelena Trofimova. Jaunimo psichologinés paramos
centras. Vilnius, 2012

Anexanr. 1

CHESTIONAR

INITIALE

CLASA

SCOALA

DATA

ADEVARAT | FALS

1. Oamenii care se sinucid sunt nebuni

2. Depresia este caracteristica principald a persoanelor care se
gandesc sa se sinucida.

3. Sinuciderea se Intdmpla pe neasteptate

4. Oamenii care vorbesc despre sinucidere nu se sinucid

5. Daca vorbim despre suicid cu o persoand, aceasta se va gandi
sd se sinucida

6. Suicidul este cauza principala a mortii In randul
adolescentilor

7. Dacd ai promis sa tii un secret si afli ca prietenul tdu se
gandeste sa se sinucida atunci ar trebui sa pastrezi secretul.

8. Esecul si pierderea este un semn de risc de suicid

9. Este necesar ca tu sd-ti influentezi prietenii sd nu se mai
gandeasca la suicid.

10. Suicidul este o modalitate de rezolvare a problemelor a
fiintelor umane.

11. S& vorbesti despre suicid este un semn de risc.

12. Oamenii care se gandesc la suicid, la momentul respectiv se
confruntd cu doud sentimente opuse: o parte dintre ei vor sa
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traiascd in timp ce cealalta parte vor sd moara.

13.Cea mai bunda modalitate de abordare a persoanelor care
intentioneaza sa se sinucida este sa 1i intrebi direct despre
intentiile lor

14. Daca prietenul tau se gandeste la suicid si chiar are un plan,
el sigur este 1n criza si are nevoie de ajutor imediat.

15. Este imposibil sd-i ajuti pe oamenii care se gandesc sa se

sinucida

Anexa nr. 2

Mituri si adevaruri despre suicid

Mituri

Adevaruri

1. Oamenii care se gandesc
la suicid nu se sinucid

Opt din zece oameni care se sinucid, prezintd semne clare
privind intentia lor. Oamenii care se gandesc sd se sinucida
adesea spun intentiile lor in diferite modalititi. In cele mai
multe cazuri ei vorbesc sau scriu despre sinucidere. Oamenii
care vorbesc despre intentia lor de sinucidere ar trebui sa fie
tratati cu seriozitate. Ei nu cautd atentia- e1 striga dupa ajutor.

2. Sinuciderea se intampla
pe neasteptate

Cercetarile demonstreaza cd oamenii care comit suicidul ofera
celor din jur indicii si semnale de alarma despre intentia lor.
Dacd oamenii se simt cu adevdrat raniti ei cateodatd afiseaza o
stare emotionalad opusd a ceea ce traiesc ei in realitate. Adesea
adolescentii 1si ascund durerea in spatele unui comportament
agresiv sau violent. Ei se implica intr-un comportament riscant
pentru a evita sau iesi din situatia de crizd. Consumul de
droguri mareste riscul de suicid.

3. Oamenii care comit
suicid vor cu adevarat sa
moara.

Cei mai multi dintre sinucigasi nu sunt siguri daca vor sa
traiasca sau sa moara. Ei se ,,joacd cu moartea” lasand salvarea
pe mana celorlati. Aproape nici unul dintre ei nu se sinucide
fara sa lase un mesaj de adio.

4. Dacd o persoana este un
,sinucigas”, el/ea va
ramane un ,sinucigas”
pentru totdeauna

O persoana care se hotdraste sa se sinucida este un sinucigas
pentru o perioada limitatd de timp. Este posibil sd 1i ajutam pe
cei care se gandesc sd comita o tentativa de suicid.

5. Suicidele sunt mai dese

Sinuciderea nu este o boald a oamenilor bogati sau saraci si nici
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in randul tinerilor bogati | un privilegiu. Sinuciderea este de obicei in mod egal raspandita
sau din contrd in randul | in toate grupurile sociale.
populatiei sarace.

6. Suicidul se mosteneste Sinuciderea nu poate fi mostenitd, este legatd de trasaturile
individuale.

7. Toti sinucigasi au | Cercetdrile pe sute de sinucigasi demonstreaza ca desi
probleme psihice. sinucigasul este o persoand nefericita el nu sufera de boli
psihice.

8. Conversatiile despre | Conversatiile despre suicid nu incurajeaza o persoand sa comita
suicid pot induce sau | o tentativa de suicid. Din contra, ele oferd o oportunitate de a-si
incuraja comiterea lui. exprima emotiile si sentimentele.

Anexanr. 3
Scrisoare de adio
Pentru oricine gaseste aceasta scrisoare:

Maria uraste scoala. Sa frecventeze scoala nu este una din activitatile ei preferate. Oricat de
multe eforturi ar face, ea esueaza in orice activitate; ea s-a sdturat sa mai incerce. Profesorii
sunt nemultumiti ca ea nu isi indeplineste sarcinile de lucru. Copiii rad de ea si o fac proasta.
Maria nu poate gandi cu claritate; ea a plans toatd noaptea trecutd. Nici nu pot sd va
marturisesc catd durere se afla in ochii ei. De ce ceilalti nu vad durerea? Ea va evada si-si va
incepe viata din nou. Poate, va intdlni noi prieteni care nu o vor respinge. Poate va gasi
linistea in gandurile ei. Poate ea va descoperi ceva ce face bine. Maria este obositd de atata
durere; ei ii este teama si se simte disperatd. Vrea cineva sa o ajute? Maria stie cd ar putea fi o
povard imensa pentru oricine; Maria nu mai poate suporta. Ea va muri in curdnd. Nu are
prieteni cu care sa Tmpartaseascd durerea ei. Ea nu poate sd facd fata esecurilor si
respingerilor; ea isi doreste atat de mult sa fie fericita. Numele meu este Maria.

Anexanr. 4
Scrisoare de adio

La sfarsitul s@ptamanii trecute i-am marturisit prietenului meu ca vreau sa ma sinucid. El m-a
privit ca si cand mi-am pierdut mintile. Dupa aceea a inceput sa rada si mi-a spus: ,,Sigur ca
da, Tonut! Ce ai de gand sa faci? Ai de gand sa-ti zbori creierii. Esti in toate mintile?”. I-am
spus ca glumesc. El s-a simtit atunci usurat, dar ma evita de atunci ca si cum as fi bolnav.
Totusi, adevarul este ca ,,eu nu sunt nebun, dar sunt extrem de serios in ceea ce am afirmat”.

Anexanr.5
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Parinti mei divorteaza. Cateodata simt ca lupta dintre parintii mei ma arunca dintr-o parte in
alta. Ca si cum ar trebui s aleg o tabara... eu nu pot face asta, si este atat de greu sa fii la
mijloc... eu nu pot sd alerg dintr-o parte in alta. Este asa o confuzie. Ma simt atat de confuz...
Stiu ca certurile lor nu sunt din vina mea, dar cateodatd simt cd as fi putut sa spun cuvintele
potrivite sau sa fac lucrul potrivit, ca as fi putut sa fiu tot ceea ce ei au nevoie. Poate atunci as
fi putut sa-i determin sa fie impreuna, sa fie fericiti. Simt ca daca as fi putut sa le impartasesc
durerea mea, ei s-ar fi oprit.

Cred ca atunci cand am Incercat sd ma sinucid, a fost un strigat de ajutor - pentru noi toti.

Anexa nr.6
Scrisoare de adio

Niciodatid nu m-au iubit, stii tu. Imi amintesc o dati cand aveam cinci ani. Mama mea vorbea
la telefon timp Indelungat. Am fost afard si ea nici macar nu a observat ce faceam. M-am
ascuns de ea. Cand a venit sa ma cheme la cina, nu am raspuns. S-a uitat apoi s-a intors acasa.
Nu a venit sa ma gaseasca, desi m-am ascuns pana cand tatidl meu a venit acasa. De asemenea,
nici el nu m-a iubit, este adevarat - nu a facut-o. Cand eram cuminte si studiam bine, m-au
tolerat. Dar nu m-au intrebat niciodata cum m-am simtit, ce vreau, dacd ma doare ceva sau
daca am fost fericit. Dacd eram in conformitate cu programul lor - totul a fost bine. Dar
sentimentele mele nu erau la fel de importante ca si dorintele si nevoile lor.

Mama mea participd intotdeauna la seminarii despre cum sa fii un périnte bun, lectii de tenis,
se joacd de-a gospodina sau face alte cursuri stupide. Tatal meu a crezut ca totul e perfect
daca am hainele potrivite, cunoste oamenii potriviti, are doi copii, doud masini si un caine.

Am fost moarta pentru ei de mult timp. Va schimba sinuciderea ceva?

Anexanr. 7
PSICHOLOGINE PAGALBA TELEFONU IR INTERNETU
PAVADINIMAS TELEFONAS DARBO INTERNETINIS PUSLAPIS,
LAIKAS EL.PASTAS
JAUNIMO LINIJA 8 800 28888 I-VIT  visa | http://www.jaunimolinija.lt
. .. . para
Budisavanoriaikonsultantai
VAIKU LINIJA 116 111 1-VII http://www.vaikulinija.lt
Budisavanoriaikonsultantai, profesionalai 11:00-23:00
LINIJA DOVERIJA 8800 77277 1-VI -
(parama teikiamarusykalba) 16.00 -
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Budisavanoriaikonsultantai. 20.00
Pagalbaskirtapaaugliamsirjaunimui.
VILTIES LINIJA 116 123 I-VII  visa | http://paklausk.kpsc.It/contact.ph
. para p arba vilties.linija@gmail.com
( parama suaugusiems)
Budiprofesionalai, savanoriaikonsultantai
PAGALBOS MOTERIMS LINIJA 8 800 66366 I-VII  visa | Rasyti el. pastu:
. . . . . para pagalba@moteriai.lt
Budiprofesionalai, savanoriaikonsultantai
PAGALBOS GALIMYBES GYVAI
PAVADINIMAS TELEFONAS DARBO LAIKAS INTERNETINIS
PUSLAPIS
Skubipsichologinépagalbapolikli | Psichikossveikatos centro | I-V
nikoje registratiiros tel.
7.00 - 20.00 val.

Be eilés. Be siuntimo.
VAIKO RAIDOS CENTRAS 8-5 2757564 I-V 8.00- 19.00 www.raida.lt
Vaikyirpaaugliykriziyintervenci | 8 659 73007 (budivisg para)
josskyrius

Santariskiy g. 7, Vilnius
KRIZIY IVEIKIMO | 8640 51555 I-V 16.00-20.00; www.Krizesiveikimas.lt
CENTRAS .

Antakalnio g. 97, V1 12.00-16.00
Pirmakonsultacija- nemokama .

Vilnius
VILNIAUS MIESTO | 8-5265 0912; -V www.Vilniausppt.It
PSICHOLOGINE-
PEDAGOGINE TARNYBA 8-5 265 0908 8.00-17.00

A.Vivulskio g. 2a, Vilnius
VI PARAMOS VAIKAMS | 8-5 2715980, -V WWW.pve. It
CENTRAS

8- 611 43567 8.00-17.00

Latviy g. 19A, Vilnius
Vilniausarkivyskupijos 865502242 - info@caritas.lt
CARITAS o .

Odminy g. 12, Vilnius www.vilnius.caritas.lt
Dvasinépagalba.
Asociacija ,,Artimiems* - - laukiam@artimiems.lt
JeigunusiZzudéJuisyartimasis. www.artimiems. It
Savitarpiopagalbosgrupés.
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Skambucdiai visais Siais numeriais yra nemokami. Skambucius apmoka LR Socialinés
apsaugos ir darbo ministerija

Oamenii care pot ajuta in scoala si in comunitate

Partenerii de proiect anexeaza ajutorul oamenilor lor.

Dependentele lumii moderne: droguri si droguri recreative

Intentia este de a transmite informatii despre substantele psihoactive (in
special drogurile recreative)

La sfarsitul modulului, participantii vor putea:

+ sd faca fata situatiilor de presiune colegiald

* sa rezolve conflictele interpersonale mai constructiv

+ sa facd alegeri rationale cu privire la utilizarea diferitelor substante
psihoactive

mini-lectie, brainstorming, lucrul in grupuri mici

cariocli, tabla, flipchart, paper, reference materials on psychoactive substances

pixuri, tabla alba, flipchart, hartie, materiale de referintd pentru substantele
psihoactive

Introducere (15 minute)

Lectorul imparte participantii in grupuri de 5 sau 6, in functie de cardurile /
dungile colorate primite la intrarea in sala

Brainstorming (30 de minute)

Lectorul prezintda materiale de referintd privind substantele psihoactive si
solicitd participantilor sa sublinieze informatiile pe care le considera adevarate
curosu iar pe cele despre care nu sunt siguri, cu verde.

Discutie publica (20 de minute)

e Prezentarea pe scurt a unui documentar despre efectele substantelor
psihoactive asupra corpului (in special la varsta adolescentei)

Discutii, comentarii, concluzii

e O mini-lectie despre asertivitate (30 de minute de filme educationale)

Partea 2. Cum sa nu fie incadrata, sau baza de asertivitate

e O discutie pe tema "Este utild asertivitatea ... sau nu?" (15 minute)

Film educational (1,5 ore)

Lectorul imparte participantii in echipe de 5 sau 6 (in functie de oricare dintre
criterii: anotimpul 1n care s-au nascut, felul de pizza preferat sau culoarea
ochilor.

Sarcina fiecdrui grup este de a crea un scenariu pentru un film captivant cu
tema prevenirea consumului de droguri. Participantii ar putea alege ce actori
ar dori sa distribuie in film, in ce Spatii sa se desfasoare etc.

Prezentarea publica a scenariilor (30 de minute)

Comentarii, concluzii, reflectii. Alegerea celui mai convingator scenariu.
Realizati o comedie din scenariul ales. Brainstorming (30 de minute) - "Unde
ai putea sa gasesti un asemenea comic?"

e Toti participantii vor avea ocazia de a vorbi si de a-gi exprima opiniile
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e Participantii nu sunt expusi atacurilor verbale din partea altor grupuri

e Evaluarea se realizaza prin interviuri libere (runda finald)

Descopera abilitdtile, nu dizabilitatile!

Incurajarea empatiei fata de persoanele cu dizabilitati.

Printre chestiunile abordate se numara obstacolele pe care le intalnesc
persoanele cu dizabilitdti in mediul fizic si social, precum si perceptia
drepturilor persoanelor cu dizabilitati ca fiind drepturi fundamentale ale
omului

Conversatia

50 min

Pentru partea intai: o foaie de hartie si un instrument de scris pentru fiecare
participant;

Pentru partea a doua (per pereche):

- O punga de plastic care sa contind o frunza de varza sau de salata, un
creion, o bucata de cretd, o frunza (din orice copac), o foaie de hartie colorata
si o sticla de plastic;

- Legaturi pentru legat la ochi;

- O bucata de hartie si un pix;

Pentru partea a patra:

- Scaune rulante (cate unul la fiecare opt persoane);

- Spatiu in vederea credrii unui traseu cu obstacole;

- Obstacole (de exemplu: mese, scaune, placi de lemn, gramezi de ziare);
- Flipchart si markere;

- Cronometru.

Activitatea 1: 5 min

O scurta discutie despre: De ce sunt elevii speriati daca ar putea sa
dobandeasca dizabilitati?

Care este cel mai surprinzator lucru pe care 1-au Invatat in timpul activitatilor?
Cunosc pe cineva care are dizabilitati? Cum se descurcd acestia in viata de zi
cu zi? Cum reactioneaza alti oameni la vederea lor?

Analizati impreuna cu elevii cladirile publice din oras. Sunt ele accesibilizate?
Exista semafoare cu avertizare sonora in orag? Existd marcaje tactile?

Activitatea 2: 10 min

Aceasta activitate este organizata in patru parti:

Partea |

1. Explicati faptul ca aceasta activitate se va concentra pe trei

dizabilitati distincte: vaz, surditate si mutism si dizabilitati fizice.

2. Rugati participantii sa se gandeasca cateva minute la cum le-ar placea si
cum nu le-ar placea sa fie tratati daca ar avea dizabilitati. Rugati-i sa noteze
cateva cuvinte cheie.
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3. Ulterior rugati participantii sa noteze ce anume i-ar infricosa cel
mai tare dacd ar avea dizabilitati.

4. Dupa ce termind, adunati foile de hartie si spuneti-le sa se
pregateasca sa infrunte realitatea.

Activitatea 3: 10 min

Partea a Il-a - Mersul legat la ochi

1. Rugati oamenii si se imparti pe perechi. Inméanati-le legaturile pentru ochi.
ei. Ghidul este responsabil de siguranta persoanei legate la ochi. Ghizii nu au
voie sa raspunda decat la Intrebari simple, prin da sau nu.

2. Rugati ghizii sa facd o plimbare prin scoalda impreuna cu partenerii lor,
incluzand aici urcatul si coboratul scarilor.

3. La intoarcerea in sala de clasa, rugati ghizii sa-si conduca partenerii spre un
scaun unde vor gasi o geanta.

4. Elevii legati la ochi vor trebui sa identifice fiecare obiect din geanta, iar
ghizii acestora vor trebui sd noteze raspunsurile.

5. Rugati elevii sa-si scoatd legaturile de la ochi si sd povesteasca experientele
prin care au trecut.

6. Lasati suficient timp pentru ca elevii sa iasa din roluri si treceti la partea a
Il-a.

Activitatea 4: 10 min

Partea a Ill-a. Limbajul semnelor

1. Spuneti partenerilor sa faca schimb intre ei. Ghizii vor deveni persoanele cu
dizabilitati; de data aceasta, ei nu vor putea vorbi, iar partenerii lor le vor fi
asistenti.

2. Impartiti cte un cartonas cu intAmplari fiecirei grupe. Persoanele cu
dizabilitati nu au voie sa le arate cartonasele partenerilor.

3. Explicatiile persoanelor cu dizabilitati cd vor trebui sa le explice
partenerilor problema. Nu vor avea voie sa vorbeasca, sa scrie sau sa
deseneze. Asistentii vor trebui sa noteze ce inteleg din mesajul primit.
4. In momentul in care persoana cu dizabilititi a comunicat tot ce a putut,
poate sa-i arate cartonasul partenerului ei. Lasati timp celor doi sa discute
despre problemele de comunicare pe care le-au intampinat.

Situatia I.

Fara a vorbi incearca sa-i explici prietenului tau ca ai fost victima violentei.
Un grup te-a atacat in parc, ti-au furat geanta si te-au batut. Intreaba unde este
cea mai apropiatd sectie de politie. Nu ai voie sa vorbesti, sa scrii sau sa
desenezi.

Situatia II.

Te afli intr-0 cantind scolara. Explicd-i persoanei care te serveste ca nu poti sa
mananci spaghete bolognese pentru ca esti vegetarian si 43

nu mananci carne si nici un alt produs de origine animala (lactate, oua etc.).
Nu ai voie sa vorbesti, sa scrii sau sa desenezi.

Activitatea 5: 10 min

39




’ SL,;\“Q/VLCQ

Rep”

Partea a IV-a. Cursa scaunelor rulante (optional)

Organizati o cursd a scaunelor rulante pe un traseu cu obstacole. Fiecare
participant va face o turd cronometrata. Persoana care obtine cel mai bun timp,
castiga.

Pregatirea salii pentru atelierul de lucru astfel incat toti participantii sa poata
discuta cu usurinta, umbla in voie, forma si reforma grupuri, afisa lucrari pe
pereti

5 min

Discutati in plen pe marginea fiecérei parti a activitatii.

Partea a Il-a

Rugati ambii membri ai fiecarui grup sa impartaseasca experienta traita:

- Cum s-au simtit in timpul exercitiului?

- Ce li s-a parut cel mai greu? Ce li s-a parut cel mai amuzant? Ce li s-a parut
cel mai infricosator?

- Cat de greu a fost sa aiba incredere in celalalt? Cat de greu a fost pentru
ghid sa se confrunte cu responsabilitatea pe care o are fata de celalalt?

- Cat de usor sa fost sa identifice obiectele din gentile de pe scaune? Care au
fost simturile pe care s-au bazat? A avut cineva curajul sa deschida sticlele si
sa guste din continut?

Partea a Ill-a

Limbajul semnelor

- Cum s-au simtit fiecare in timpul exercitiului?

- Ce li s-a parut cel mai greu? Ce li s-a parut cel mai amuzant? Ce li s-a parut
cel mai infricosator?

- A fost frustrant sd vada ca partenerul nu il intelege?

- A fost frustrant sau jenant pentru partener sa nu inteleaga ce i se spune?
Partea a IV-a

Cursa scaunelor rulante

- Cum s-au simtit 1n postura de persoand cu mobilitate redusa?

- Ce li s-a parut cel mai greu? Ce li s-a parut cel mai amuzant? Ce li s-a parut
cel mai Infricosdtor?

Ghid de bune practici pentru aplicarea principiului nediscriminarii in
activitatile didactice

,»5a fim mai toleranti”

Scopul general al acestei activitati este formarea atitudinilor si a
comportamentelor tolerante pentru o buna calitate a vietii.

La sfarsitul activitatii, elevii vor fi capabili sa:
- Defineasca conceptul “toleranta”
- Lucreze in echipe intr-un mod constructiv
- Realizeze diferenta dintre o persoana toleranta si o persoand intoleranta

Explicatia, dezbaterea, brainstorming

50 minute
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Creioane, creioane colorate, tabla, foi A4, creta

Activitatea 1: 10 minute
- Elevii trebuie sa se gandeasca la o calitate a unui coleg de clasa si apoi
sa 1-0 comunice (ex. “Mihai, esti o persoana inteligenta”)
- Profesorul scrie pe tabla cuvantul “toleranta” si apoi ii intreaba pe elevi
ce inseamna (brainstorming)

Activitatea 2: 15 minute

- Profesorul le propune elevilor sa vizioneze un film numit “Poveste
despre Toleranta”

- Dupa 5 minute, profesorul adreseaza clasei urmatoarele intrebari:
1. Ce s-aintamplat in film?
2. Ceinseamna sa fii” tolerant™?
3. Ce ati invatat din acest film?
4. Cum ar trebui sa ne purtam cu colegii?

Activivitatea 3: 25 minute
- Profesorul le propune elevilor sa formeze grupuri de cate 4 elevi, apoi
sa faca impreuna un slogan despre toleranta, urmand ca la final fiecare
echipd sa-1 prezinte si celorlalti colegi.

- Fiecare elev va participa la activitate
- Fiecare elev va primi materialele necesare pentru activitate.

>

- Elevii trebuie sa gaseasca un sinonim pentru cuvantul “toleranta”, apoi
sa spund o concluzie a acestei activitati.

Andrei Barna (coord), “Indrumitor metodic pentru practica pedagogica”,
Editura Europlus, Galati, 2006.

Te provoc sa fii diferit

Elevii vor invata despre discriminare si vor avea ocazia ,,sa indrazneasca sa
fie diferiti” modificAndu-si infatisarea pentru o zi.

La sfarsitul modulului participantii vor fi capabili sa:

o relationeze, utilizdnd propriile experiente, cu oameni care au fost
discriminati din prisma infatisarii lor

e explice legaturile dintre judecati si discriminare

Experiment psiho-pedagogic, harta conceptuala,

3 zile

tabla si carioci; o varietate de obiecte bizare vestimentare, costume si
accesorii;

Activitate — prima zi- min — 30

Trainerul cere participantilor (la nevoie divizati In grupuri mai mici) sd se
gandeasca la judecdti de valoare si discriminare. Utilizdnd o harta
conceptuala si tabla, discutd cu elevii modurile prin care suntem diferiti unii
de ceilalti si prin ce suntem la fel. (Ghideaza elevii sa categorizeze
diferentele gasite in functie de etnie, religie, gen si stil de viatd)
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Trainerul poate adresa intrebari suplimentare:
- Gandeste-te la o situatie in care ai fost tratat diferit. Ce a fost diferit
la tine? Cum s-au comportat ceilalti? Cum te-ai simtit?
- Cum 1i trateazd o persoana care a fost discriminata pe ceilalti?

Activitate- ziua a doua: intreaga zi de scoala

e Elevii sunt informati ci vor participa la un experiment social. Isi vor
schimba infatisarea utilizand obiecte vestimentare, peruci, accesorii
etc.. Sunt anuntati ca vor putea ramane astfel imbracati intreaga zi. (20
de min)

e FElevii sunt monitorizati pe parcursul zilei si se culeg date

Activitate- ziua a treia: 1h

Dupa experiment, elevii sunt rugati sd scrie despre ziua respectivd. Ei sunt
incurajati sa scrie despre cum s-au simtit, remarcile pe care le-au auzit, cum
a fost... greu/usor etc. elevii sunt a doua zi invitati sa isi impartaseasca
experientele cu ceilalti colegi.

Aceastd lectie poate fi continuatd cu activitati care sd arate conexiunile
dintre experientele lor cu prejudecdtile si situatii din viata reala care apar
zilnic in jurul lor.

e Se recomanda ca accesul la activitate sa fie facilitat pentru toata lumea
e Se recomanda utilizarea unui spatiu/sala suficient de mare pentru a
permite elevilor libera miscare

e Indrumatorul solicita participantilor si completeze un chestionar 15 min

https://humaneeducation.org/blog/2014/6-activities-exploring-prejudice-
discrimination/

Exact asa cum esti- discriminare versus toleranta

Scopul principal al activitatii este dezvoltarea abilitatilor de relationare
interpersonald in contexte diferite.

La finalul activitatii participantii vor fi capabili sa:

o Inteleagi concepte precum “ acceptare”, “discriminare”, “ toleranta”.
e Sa analizeze consecintele comportamentului de discriminare.

e S3i identifice valori, atitudini ce se circumscriu tolerantei, acceptarii.

Explicatia, brainstorming, poveste terapeutica, dezbatere.

50 minute

Creioane, creioane colorate, tabla, flipchart, coli de hartie, markere.

Activitatea 1: 10 MIN
¢ Cinci voluntari sunt rugati sa vina in fata clasei. Profesorul scrie pe
biletele de hartie diferite cuvinte care reprezinta stereotipuri sau
prejudecati( musulman, femeie, tigan, avocat, batran, persoana cu
dizabilitati) si lipeste biletelele pe spatele voluntarilor. Acestia, vor
fi rugati sa ghiceasca, dupa reactiile clasei, cuvintele scrise pe
biletelele de pe spatele lor.
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e Profesorul adreseazd urmatoarele Intrebari:
- Cum te-ai simtit sa fii evaluat / judecat de ceilalti?
- Cum te-ai simtit stiind ca cineva si-a format o parere despre tine pe baza
unui singur cuvant?
- T1 s-a Intdmplat sa faci si tu la fel?

Activitatea 2: 20 MIN

e Profesorul va citi 0 poveste- Pancinello, esti special, de Max Lucado.

e Dupa lecturarea povestii, profesorul adreseaza Intrebari elevilor:

- Ce reprezentau stelutele aurii si etichetele negre?

- De ce credeti ca ceilalti se purtau asa cu Pancinello? Ati fost vreodatd in

aceasta situatie?

-Recunoasteti astfel de atitudini si comportamente in jurul vostru?

- Ce sfat a oferit Eli?

- Cat de importantd credeti ca este opinia celorlalti despre noi?

e Profesorul prezinta, noteaza pe tabla si analizeaza impreuna cu elevii
concepte precum “stereotip”, “prejudecata”, “discriminare”.
Participantii vor fi rugati sa identifice diferite situatii in care se
manifestd discriminarea si, cu ajutorul profesorului, s numeasca si sa
analizeze principalele cauze ale acestui tip de atitudine fatd de ceilalti.

Activitatea 3: 20 MIN

e Profesorul noteaza cuvantul “toleranta” iar elevii sunt rugati, in cadrul
unei sesiuni de brainstorming, sa identifice cat mai multe valori,
atitudini, comportamente ce se circumscriu notiunii de toleranta.

e Participantii vor fi implicati in activitatea “Daca toleranta ar fi...... ,
fiind rugati sd asocieze conceptul de toleranta cu o culoare, o emotie, un
personaj, un animal.

e Participantii vor forma grupe, fiecare grupd avand de realizat un colaj-
Regulile tolerantei si ale acceptarii.

e Se asigura ca toti participantii au acces la activitatile desfasurate si
metodele folosite sunt adaptate specificului lor.
e Toti elevii au primit materialele de lucru.

e Participantii sunt rugati sa noteze pe un biletel un lucru pe care I-au
invatat, un lucru care le-a placut si o emotie pe care au resimtit-0 pe
parcursul activitatii.

Rosenberg Marshall,(2005), Cresterea copiilor in spiritul comunicarii
nonviolente, Bucuresti, Editura Elena Francisc Publishing

Pancinello- esti special

Locuitorii din Wemmik, eroii povestirii noastre, erau niste omulesi mici, din lemn,
cioplizi tosi de un tamplar pe nume Eli. Acesta isi avea atelierul pe un deal, de la a carui
inaltime se vedea intreg satul.

Fiecare omuler era altfel. Unii aveau nasul mare, alrii aveau ochii mari.
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Unii erau ialyi, alsii erau scunzi. Unii purtau paldrie, alfii purtau costum. /nsa doud
lucruri le erau comune: tori erau facuyi de acelagsi tamplar si traiau in acelasi sat.

De dimineara pdna seara, zi de zi, omulerii faceau un singur lucru: lipeau etichete unul pe
celalalt.

Fiecare omules avea o cutie plina cu steluge aurii si o cutie pling cu bulinuze negre.
Cat era ziua de lunga 7i vedeai pe strazile satului lipind steluze sau buline unul pe celalalt.
Omuletii draguti, din lemn lustruit si frumos vopsiti intotdeauna primeau steluze, dar aceia
din lemn necizelat, cu vopseaua sarita, nu primeau decdt buline.

Tot steluze primeau si cei talentari unii; puteau ridica greutari deasupra capului, algii
puteau sari peste cutii /nalte.

Mai erau unii care stiau cuvinte dificile, iar algii care cantau cdntece frumoase.
Acestora toata lumea le dadea steluge aurii. Asa se face ca unii omuleri aveau trupul plin de
stelure.

Ori de cdte ori primeau cdte o steluga se simgeau atat de bine incat zsi doreau sa mai
faca ceva ca sa poata primi inca una.

Alfii insa nu stiau sa faca prea multe lucruri si aveau parte doar de buline. Pancinello
era unul dintre acestia din urma.

Tot timpul incerca sa sara cat mai sus, ca al¢ii dar intotdeauna cadea la pamdnt. lar
cand ceilalti il vedeau jos se adunau buluc in jurul lui si lipeau buline pe el.

De multe ori se mai si zgdria in cadere, lucru pentru care mai primea buline negre.
lar dupa aceea cand incerca sa le explice omulesilor de ce cazuse mereu spunea cdte o
neghiobie si toti se ingramadeau sa lipeascassi mai multe buline pe el.

Dupa un timp avea atdt de multe incdt nu mai vroia sa iasa pe strada, se temea ca va
face iar ceva anapoda: cine stie, 0 Sd-si uite palaria sau o sa calce intr-o balta... si imediat o
sa primeasca bulinute!!!

Adevarul este ca avea atat de multe buline incat ceilalsi omuleti veneau si 7i lipeau
altele fara nici un motiv.

— Merita mulsimea asta de buline negre, isi spuneau omuleyii unii altora.

— Este clar ca nu e bun de nimic!

Dupa un timp Pancinello a ajuns sa creada ce se spunea despre el: ,, Asa este, nu sunt
bun de nimic!”, isi spunea el.

In rarele ddri cand iesea din casd statea cu cei care erau ca el, cu multe buline. Cu ei
se simgea mai in largul lui.

Intr-0 zi, se intdlni cu un omuler total diferit de ceilalsi: nu avea nici steluze, nici
buline. Era din lemn si atat. Era o fata pe nume Lucia.

Sa nu crederi cg oamenii nu incercau sa lipeasca etichete si pe ea! Incercau numai ca
nu ramdneau lipite ci cadeau.

Fiindca nu avea nici o buling unii o admirau atat de mult incat se grabeau sa-i
lipeasca o steluya.

Dar nici una nu statea lipita. Alsii insa o priveau cu disprey fiindca nu avea nici o stea
si atunci vroiau sa i lipeasca o buling dar si aceasta cadea imediat.
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— Ca ea vreau sa fiu!% trecu prin minte lui Pancinello. Nu mai vreau sa primesc

etichete de la ceilalyi!

Asa ca o intreba pe Lucia cum se face ca ea nu are nici o eticheta.

— Nu este mare lucru, i raspunse ea. In fiecare zi ma duc sa il vad pe Eli.

— Pe Eli?

— Da, pe Eli, tamplarul, imi place s- stau cu el in atelier.

— Dar de ce?

— Ce ar fi sa descoperi singur? Du-te la el sus pe deal! Si cu aceste cuvinte, Lucia se

intoarse si pleca.

— Dar crezi ca-i va face placere sa ma vada?!?, striga el dupa ea.

Insa Lucia nu-I mai auzi. Asa ca Pancinello se intoarse acasd, se aseza la fereastra si
incepu sa se uite cum alergau omulerii de colo-colo, lipindu-si etichetele unul pe celalalt.

— Dar nu este drept!, isi spuse el suparat. Si pe loc se hotari sa mearga la Eli.

Se indrepta spre deal si urca pe cararea stramta pana ce ajunse in varf. Cand intra in
atelier, facu ochii mari de uimire. Toate obiectele erau URIASE. Scaunul era cat el de inalt.
Ca sa vada ce se afla pe bancul de lucru trebui sa se ridice pe varfuri. Ciocanul era lung cat
bragul lui! Inghisi in sec si isi zise:

— Eu aici nu raman!, si se indrepta spre iesire. Dar chiar atunci isi auzi numele:

— Pancinello, tu esti?, se auzi un glas patrunzator. Cat ma bucur sa te vad,

Pancinello! Vino mai aproape, vreau sa te vad mai bine!

Pancinello se intoarse incet si il privi pe mesterul tamplar, un barbat /nalt, cu o barba
stufoasa.

— Stii cum ma cheama?, il intreba Pancinello.

— Bineinteles ca stiu, doar eu te-am creat! Eli se pleca, il ridica de jos si 7l aseza ldnga

el pe banca. Hmm... Se pare ca ai adunat ceva etichete...

— Nu am vrut, Eli! Am incercat din rasputeri sa fiu bun!

— Pancinello, copilul meu, in fafa mea nu este nevoie sa te aperi! Mie nu-mi pasa ce

spun ceilalsi despre tine!

— Chiar nu-i pasa?

— Nu, si nici rie nu ar trebui sa-¢i pese! Cine sunt ei — sa imparta etichete bune sau

rele? Si ei sunt tot omuleyi de lemn ca tine. Nu conteaza ce gdndesc ei, Pancinello.

Conteaza doar ceea ce gandesc eu, iar eu cred ca esti 0 persoand tare deosebita!

Pancinello incepu sa rada:

— Eu, deosebit? De ce as fi deosebit? Nu pot sa merg repede, nu pot sa sar, vopseaua

mi se duce. De ce as insemna ceva pentru tine?

Eli se uita la Pancinello, isi puse mdna pe umarul lui micuy si spuse incet:

— Fiindca esti al meu, de aceea insemni foarte mult pentru mine!

Nimeni... niciodata... nu-l mai privise astfel pe Pancinello... si in plus, cel care-|
privea astfel era chiar creatorul lui! Nici nu mai avea cuvinte...

— In fiecare zi am sperat cd vei veni la mine, continug apoi Eli.

— Am venit fiindca m-am intalnit cu cineva care nu avea nici un fel de etichete,

raspunse Pancinello.
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— Stiu, mi-a povestit de&re tine.

— De ea de ce nu se prind etichetele?

— Fiindca a hotaradt ca este mai important ce gdndesc eu despre ea, decdt ce gandesc

alrii. Etichetele se lipesc de tine doar daca le lasi!

— Cum adica?

— Etichetele se lipesc doar daca le consideri importante. Dar cu cdt te increzi mai mult

in dragostea mea, cu atdt mai purin iri pasa de etichetele pe care i le pun ceilali

oameni. /nfelegi?

— Pai, nu prea...

— Vei ingelege cu timpul. Acum esti inca plin de buline negre. Deocamdata ifi va fi de

ajuns sa vii la mine in fiecare zi, iar eu iti voi aduce aminte cat de important esti

pentru mine.

Eli 7l puse jos pe Pancinello. /n timp ce acesta se indreptd spre usd, Eli 7i spuse:

— Nu uita, esti o persoana deosebita fiindca eu te-am creat! lar eu nu gresesc

niciodata!

Pancinello nu se opri din mers, dar gdndi: “Cred ca Eli chiar vorbeste serios. Poate

are dreptate!”

Si chiar in clipa aceea cazu de pe el o bulina...

“Drumul catre Tardmul Egalitatii”

Scopul activitatii este cel de a le trage atentia elevilor la stereotipurile,
prejudecdtile si discriminarea cu care se confrunta si sa gaseasca solutii
pentru a le combate.

La sfarsitul activitatii elevii vor fi capabili sa:

o Inteleagd concepte ca “stereotip”, “prejudecata”, “discriminare”,
“toleranta”.

e Relationeze mai bine cu ceilalti.

e Sa fie constienti de demnitatea umana, egalitatea n drepturi si in

oportunitati.

Explicatia, demonstratia, jocul didactic, dezbaterea.

50 de minute

pixuri, creioane colorate, tabla, flipchart, hartie A4, markere.

Activitatea 1:10 min
e Fiecare participant primeste un creion colorat.

1. Prima sarcina este sd gaseasca pe cineva din clasa care are un creion
colorat similar sau apropiat cu al lui si sa identifice cat mai multe
caracteristici similare, hobbyuri, etc. pe care le au in comun.

2. A doua sarcina este sa gaseasca pe cineva din clasa care are un
creion colorat cat mai diferit de al lui si sa identifice cat mai multe
caracteristici, hobbyuri diferite, etc. pe care le au.

e Profesorul pune urmatoarele intrebari:
- Care este concluzia voastra dupa acest joc?
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- Cum va simtiti acum ca stiti cd in clasa voastrad exista persoane cu care
aveti atat de multe asemanari?

- Cum va simtiti acum ca stiti cd in clasa voastrd exista persoane atat de
diferite de voi?

- Care sunt caracteristicele comune clasei?

Activitatea 2: 20 min

e 6-8 voluntari sunt rugati sa vind 1n fata clasei. Profesorul alege un cuvant
care reprezintd un stereotip sau o prejudecatd (ex. musulman, femeie,
blonda, tigan, avocat, batran, homosexual, persoana cu dizabilitati) si
roaga fiecare voluntar s deseneze o reprezentare a acestuia pe o hartie
timp de 1 minut. Ceilalti trebuie sa ghiceasca ce cuvant a fost desenat si
voluntarul 1l noteaza pe hartie.

e Profesorul adreseaza intrebari aditionale celor care au desenat:
- Care a fost primul lucru care v-a venit in minte cand ati auzit cuvantul

pe care a trebuit sa-1 desenati?
- De ce credeti ca v-a venit acest lucru in minte prima data?
- L-ati fi putut reprezenta altfel?

e Profesorul explica si discutd cu elevii concepte ca “stereotip”,
“prejudecata”, “discriminare”.
stereotip => prejudecata => discriminare
idee => emotie => actiune

Activitatea 3: 20 min

e Profesorul explica si discutd cu participantii despre “toleranta”, cauta
solutii pentru combaterea stereotipurilor, prejudecatilor si discriminarii.

e Elevii sunt impartiti in 6-8 grupuri.
Ei trebuie sd deseneze o hartd imaginara a Drumului catre Taramul
Egalitatii. Ei vor inventa o poveste despre cum pot sd ajunga pe acest
taram, ce obstacole trebuie sa infrunte si cum poate fiecare sa atinga
acest taram, indiferent de rasa, etnie, dizabilitate, orientare sexual,
credinte. Ei vor trebuie sd prezinte harta celorlalti colegi, sa explice
simbolurile din desen si sa ofere solutii pentru combaterea
stereotipurilor, prejudecatilor si discriminarii.

e Se asigura accesibilitatea la activitati tuturor participantilor.

e Se asigura ca incaperea este suficient de mare pentru ca profesorul sa se
miste in voie.

e Totii elevii sd aiba materialele necesare.

e Participantii exprima un cuvant, emotie, concluzie cu care pleaca de la
activitate.

Baiasu, A.G., Lazar, M., et. al. Tineri fara etichete. Constanta: Eea Grants,
2015.

Diferiti, dar impreuna!

Obiectivul general al activitatii este constientizarea fenomenului de
discriminare.
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La finalizarea modulului, participantii vor fi capabili sa:
- defineasca termenii; diversitate, unicitate, discriminare
- Inteleaga diferentele dintre oameni
- constientizeze avantajele diversitatii
- evalueze consecintele discriminarii
- exerseze exprimarea propriilor emotiilor

Exercitiul, jocul de rol, instruirea asistata de calculator, conversatia,
dezbaterea.

50 minute

Farfurii de hartie, foarfece, snururi, culori colorate, laptop, videoproiector,
conexiune Internet

Activiltatea 1 - Mascarea diferentelor: 10-15 min

v In prima etapa a acestui exercitiu, participantii primesc cate o farfurie
de hartie cu gauri decupate in dreptul ochilor si un snur cu care sd o
lege pe post de masca. Copiii 1si pun mastile si se plimba prin Incapere
fara sa vorbeasca. (3 min)

v In a doua etapi a exercitiului, participantii sunt rugati si-si
personalizeze mastile, folosind culori pentru a le decora conform
preferintelor. Din nou, isi pun mastile si se plimba prin incapere fara sa
vorbeasca. (3 min)

v Dupa terminarea exercitiului are loc o discutie privind diferenta dintre
cele doud situatii. Consilierul Incurajeazd exprimarea senzatiilor,
emotiilor, reflectiilor din timpul exercitiului prin intermediul
intrebarilor:

- Cum v-ati simtit in timpul exercitiului?

- Cum a fost atunci cand toti aratam la fel?
- Care situatie a fost mai placuta?

- Dece?

Activitatea 2: Un experiment celebru 15 min
v' Participantii vor urmari experimentul O clasa divizata (13 min)
v" Dupa vizionare se va discutd experimentul
v’ Dezbatere asupra discriminarii.

Activitatea 3: imaginati-va... 30 min
v Copii in perechi sau grupuri de cate 3, primesc cartonase cu diferite
cuvinte care exprima categorii de persoane mai des discriminate:
femeie/barbat, homosexual, negru, maghiar, evreu, rrom, persoand cu
dizabilitate, batran etc
v" Sunt rugati sa construiasca situatii in care pot fi discriminati.
v" Fiecare pereche/grup isi va prezenta situatia creatd sub forma de joc de
rol.
v’ Se discuta fiecare caz in parte, cu ajutorul intrebarilor:
- Cum s-au simtit in rolul jucat?
- Ce au observat colegii?
- Ce puteau face pentru a preveni situatia de discriminare?
Se discuta fiecare tip de discriminare in parte: misoginism/misandrism,
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homofobie, rasism, xenofobism, antisemitism, antitigdnism, disabilm/ableism,
discriminare batrani etc.

e Asigurati-va cd accesul la activitate este permis tuturor celor implicati;
e Asigurati-va cd aveti suficient spatiu in sala pentru activitatile propuse;
e Asigurati-va cd aparatele tehnice functioneaza corespunzator;

e Asigurati-va ca puteti aranja spatiul corespunzator obiectivelor propuse.

e Toti participansii sunt rugati sd completeze chestionare de evaluare finala
a modului (15 min)

http://www.actored.ro/file_comp/documente/ActorED_Ghid_de_bune_practici.pdf
http://www.ehow.com/list_5912498 children_s-gamesteach-
anti_discrimination.html

Experimentul O clasa divizata
https://www.youtube.com/watch?v=onKVeZaDzWqg&t=14s

Atelier psihoeducational: "care este potentialul copilului meu?"

Cresterea eficacitatii actiunilor parintilor pentru a sustine rezistenta psihologica
a copilului lor

La sfarsitul modulului participantii vor putea:
* sd inteleagd mai bine nevoile copiilor lor si sd perceapa potentialul copilului
* sd formuleze aprecierea si feedback-ului de intdrire fata de copilul lor

Munca individuala, munca intr-un grup mic, comentariile trainer-ului

Prima intilnire - 1,5 h
A doua intalnire - 1,5 h

Pixuri, flipchart, creioane colorate, carduri colorate (verde, albastru, galben si
rosu), materiale de invatare - anexele 1 si 2

Actiunea 1: Punctul de vedere din perspectiva... in dezvoltare - 60 min
Introducere: "La un moment dat cu toti am fost copii, apoi adolescenti. Ceva
dintre acesti adolescenti este cu sigurantd incd in noi ... Cu toate acestea, un
adolescent priveste lumea intr-un mod diferit fatd de persoanele adulte. Merita
comparate aceste doud perspective. De aceea, astazi va invit sd faceti un
anumit exercitiu special. Sa ne impartim in 4 subgrupe, mai mult sau mai putin
egale. Am 1n mand mai multe carduri, numarul lor fiind acelasi ca numarul
tuturor celor din camera. Cardurile sunt verde, albastru, galben si rosu. Acum
voi trece printre voi i vd voi cere sa alegeti o anumita culoare ...

Exercitiu: Acum voi cere grupurilor "rosii" si "verzi" sa incerce sa "se pund in
pantofii adolescentilor" cit mai intens posibil - sd vadd, sd simtd si sa
experimenteze lumea asa cum un adolescent vede, simte si traieste ... in functie
de categorii cum ar fi: timpul, Indatoririle / placerile, riscul, viata / sdnatatea
(trainer-ul poate scrie categoriile pe tabld). Discutati si lasati fiecare grup sa
deseneze o perspectivd a adolescentului pe foaia de flipchart, sub forma
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simbolica ...

Grupurile "albastre" si "galbene" sunt rugate sa iIncerce sda vadd si sa
experimenteze lumea din perspectiva unui adult ...

Ce pare a fi caracteristic modului in care un adult trdieste in lume? De
asemenea, trebuie sd tineti cont de categorii precum: timpul, indatoririle /
placerile, riscul, viata / sdnatatea. Discutati intre membrii grupului dvs. si lasati
fiecare grup sa deseneze perspectiva unui adult asupra foii de flipchart, sub
forma simbolica ... "

Apoi, grupurile individuale isi prezinta lucrarile si isi impartasesc gandurile.
Conluzie: "Dupa ce ati examinat aceste lucrdri si ati ascultat comentariile
tuturor grupurilor, care sunt reflectiile voastre? Daca este asa cum ati spus,
cum putem ,,construi o punte” Intre aceste perspective diferite? "Ce faciliteaza
,,construirea puntii”? Si ce o face mai dificila?*

Actiunea 2: Copilul meu - ce este induntru? - 30 minute

Introducere: "Acum va voi invita in lumea experientelor si credintelor
copilului dumneavoastra. In ce masura stim ce este in sufletul ei\lui ...? Acum,
fiecare dintre voi va primi o lista de intrebari. Va rugam sa nu va ganditi prea
mult ci sd scrieti raspunsurile ... Nu vom impdrtasi aceste note cu nimeni
altcineva 1n forum, ele sunt doar pentru uzul dvs. ... "

Lista de intrebari:

1. Ce 1i place cel mai mult copilul tau?

2. De ce i e frica cel mai mult copilului tau?

3. Ce il intristeaza cel mai mult pe copilul tau?

4. Ce 1l deranjeaza cel mai mult pe copilul tau?

5. Care sunt cele mai mari vise ale copilului tau?

Tema: "Va sugeram sa discutati cu copiii dvs. in curdnd si sd vd comparati
notele cu raspunsurile reale oferite de copiii dumneavoastra. Ma intreb in ce
masurd raspunsurile dvs. la aceste intrebari coincid cu raspunsurile copiilor
dvs. ..."

A doua intilnire cu parintii - Uita-te in partea strilucitoare

Actiunea 3 - Triunghiul afluentei - 30 min

Introducere: "In viata de zi cu zi ne aflim mereu pe fugi, ,,stingem focul” in
diferite situatii de conflict, ludm decizii rapid, deseori scuturdm emotiile legate
de situatiile stresante care rezulti din relatiile cu copiii nostri adolescenti. In
aceast demers si sub influenta emotiilor puternice, precum si in confruntarea cu
ei, adesea pierdem din vedere situatii, comportamente, pe care le pretuim, le
respectam si le simtim la copiii nostri. Astazi, va invitdm la o scurta calatorie
pentru a cauta potentialul copiilor dvs. ... "

Exercitiu: "Rememorati diferite situatii din viata de familie, in special cele in
care copilul dumneavoastra participa. Pot include, de asemenea, situatii din
afara casei, dar in care tu si copilul tau participati. Lasati aceste situatii sd vina
in minte, ca un film. Daca, in timp ce le rememorati veti gasi situatii neplacute,
incercati sd intunecati imaginea Tn mod mental si sd mergeti la urmatoarea
situatie... Lasati expuse numai acele situatii care sunt placute la vedere, care
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sunt placute pentru tine ...

Folosind momentele amintite din viata de familie, Incercati sd completati
"Triunghiul afluentei" - anexa 1"

In a doua parte a exercitiului, trainer-ul ii inmaneaza fiecarui parinte un card cu
trei informatii - mesaje: "Ceea ce admir la copilul meu" (astfel de carti sunt
pregatite de trainer inainte de curs). Antrenorul poate atrage atentia parintilor
asupra faptului ca aceste carduri pot fi o completare excelentd a triunghiului
din sectiunea: Ce aprecieza alte persoane la copilul meu?

Actiunea 4 — O mana de.... incurajare - 30 min

* "Folosind exercitiul anterior - triunghiul de afluentd, desenati o mana, scriind
pe fiecare deget un punct puternic al copilului care domina in acest moment ..."
« "In centrul mainii scrieti un lucru - actiune, comportament, caracteristica care
va ajuta copilul sa fie fericit ..."

* "Aprecierea este un element de sprijin pe care toatd lumea are nevoie. Sub
mana scrieti o notd de apreciere pe care ati dori sd o repetati copilului dvs.
dupa ce v-ati intors acasa ... "

Actiunea 5 - Rezumat -30 min

"In cele din urma, si vorbim despre ceea ce a fost usor si ce a fost dificil in
exercitiile propuse ... Care sunt reflectiile tale asupra "triunghiului Afluentei"”
si a "Mainii de Incurajare” fatd de copilul tdu? ... Cui vrei sa Tmpartasesti
aceastd experientd cu?"

e Membrii grupului se angajeaza sd adere la principiul secretului: Ce s-a Spus
in cadrul grupului - raimane in cadrul grupului.

e Membrii grupului se angajeaza sa accepte opinii diferite, sd se abtina de la
judecati.

e Concluziile participantilor: "Care sunt beneficiile acestor intalniri?"

CE iMI PLACE SA FAC IMPREUNA CU
COPILUL MEU?
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CARE DINTRE
COMPORTAMENTELE
COPILLUI MEU IMI PLAC?

Anexa 2

CE APRECIEAZA ALTE
PERSOANE LA COPILUL
MEU ?

lf}
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